
KM HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 36 km/h 34 km/h 32 km/h

ÉTAPE 19

ITINÉRAIRE HORAIRE

DISTANCE DÉPART FICTIF
DÉPART RÉEL

5 km

COLS OU CÔTES

 Km 25 - Côte de Saint-André
	 Montée de 3,1 km à 6,8 %

 Km 38 - Montée d’Aussois
	 Montée de 6,5 km à 6,2 %

 Km 63,5 - Col de la Madeleine
	 Montée de 3,9 km à 5,6 %

 Km 89 - Col de l’Iseran 
 Montée de 12,9 km à 7,5 % 		

	 Souvenir Henri Desgrange

 Km 124,5 - Montée de Tignes
	 Montée de 7,4 km à 7 %

RELAIS-ÉTAPE
Route de l’Église
73500 Sollières - Val-Cenis
Km 47

ITINÉRAIRE HORS COURSE
Évacuation dès les parkings de 
regroupement. Rejoindre (en sens 
inverse de l’accès au départ) la 
D1006, la D906 puis l’A43 (entrée 
n°27) en direction d’Albertville. 
Poursuivre sur l’A430. À hauteur 
d’Albertville, poursuivre sur la N90 
en direction de la Tarentaise.  
À Bourg-Saint-Maurice, poursuivre 
sur la D0190. À Séez, prendre à droite 
la D902 en direction de Tignes.
Point d’insertion sur le parcours 
de la course : carrefour D902-D87 B 
à 11,5 km de la ligne d’arrivée.
Distance totale : 150 km
Mesures d’accès à l’arrivée 
spécifiques pour les bus Équipes et 
les porte-chars de la Caravane  

RESTRICTION TOUS VÉHICULES
Km 76 à 86 - Col de l’Iseran 
Parc national de la Vanoise  
Pas de stationnement en bordure 
de la route 

RESTRICTIONS CARAVANE 
Km 75 - Col de l’Iseran 
Parc national de la Vanoise  
Pas de distribution d’objets et pas 
de sonorisation
Km 102 - Le Fornet 
Pas de sonorisation
Km 116,5 - TIGNES Les Brévières
Route étroite, sinueuse et à fort 
pourcentage. Dérivation des véhicules 
de plus de 3,5 tonnes au km 112  
(Le Chevril), par le barrage de Tignes
Km 126 - TIGNES
Dérivation de la totalité de la Caravane 
230 m avant la ligne d’arrivée

SAVOIE (73)

VC SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE  
(VC-D906-D81)

DÉPART 
FICTIF 11:45 13:45 13:45 13:45

D81 VILLARGONDRAN

126.5 0 SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE DÉPART 
RÉEL 11:55 13:55 13:55 13:55

124.5 2 Le Bochet (MONTRICHER-ALBANNE) (D81-D81 A) 11:58 13:57 13:58 13:58

122.5 4 SAINT-JULIEN-MONT-DENIS (D81 A-D79-D79 D-D1006) 12:01 14:00 14:00 14:01

117.5 9 D1006 SAINT-MARTIN-DE-LA-PORTE (près) 12:09 14:07 14:08 14:09

116 10.5 SAINT-MICHEL-DE-MAURIENNE 12:11 14:10 14:11 14:11

109 17.5 Francoz (ORELLE) 12:22 14:20 14:21 14:22

105 21.5 Carrefour D1006-D215 12:29 14:26 14:27 14:29

101.5 25 D215 Côte de Saint-André 12:37 14:33 14:35 14:37

101 25.5 SAINT-ANDRÉ (près) 12:37 14:33 14:35 14:37

99.5 27 FRENEY (D215-D1006) 12:39 14:35 14:37 14:39

98 28.5 D1006 FOURNEAUX 12:41 14:37 14:39 14:41

97 29.5 MODANE (D1006-D215) 12:43 14:38 14:40 14:43

93 33.5 D215 Le Bourget (VILLARODIN-BOURGET) (près) 12:51 14:45 14:48 14:51

90 36.5 Cascade Saint-Benoît (AVRIEUX) (près) 13:01 14:53 14:57 15:01

88.5 38 Montée d’Aussois (1 467 m) 13:05 14:57 15:01 15:05

88.5 38 AUSSOIS (D215-D83) 13:05 14:57 15:01 15:05

84 42.5 D83 Sardières (VAL-CENIS) 13:11 15:03 15:07 15:11

79.5 47 Sollières (VAL-CENIS) (D83-D1006) 13:17 15:08 15:12 15:17

77.5 49 D1006 Termignon (VAL-CENIS) 13:20 15:11 15:15 15:20

72 54.5 Lanslebourg-Mont-Cenis (VAL-CENIS) 13:29 15:19 15:24 15:29

69 57.5 Carrefour D1006-D115 13:34 15:24 15:28 15:34

68.5 58 D115 Lanslevillard (VAL-CENIS) (D115-D902) 13:35 15:24 15:29 15:35

63 63.5 D902 Col de la Madeleine 13:46 15:34 15:40 15:46

58 68.5 BESSANS (entrée) 13:55 15:42 15:48 15:55

58 68.5 BESSANS 13:56 15:43 15:48 15:56

51 75.5 BONNEVAL-SUR-ARC 14:08 15:54 16:00 16:08

41.5 85 Tunnel de l’Iseran 14:36 16:17 16:26 16:36

37.5 89 Col de l’Iseran (2 770 m) 
Souvenir Henri Desgrange 14:47 16:26 16:36 16:47

26.5 100 Pont Saint-Charles 15:02 16:40 16:50 17:02

24.5 102 Le Fornet 15:05 16:43 16:53 17:05

22.5 104 VAL-D’ISÈRE 15:07 16:45 16:55 17:07

20 106.5 La Daille 15:10 16:48 16:58 17:10

19.5 107 Zone de collecte 15:11 16:49 16:59 17:11

19 107.5 Tunnel de la Daille 15:12 16:49 16:59 17:12

18 108.5 Tunnel du Rossetti 15:13 16:50 17:00 17:13

17.5 109 La Reculaz 15:13 16:51 17:01 17:13

17 109.5 Le Villaret du Nial 15:14 16:52 17:02 17:14

16.5 110 Tunnel du Villaret du Nial 15:15 16:52 17:02 17:15

16 110.5 Tunnel du Chevril 15:15 16:53 17:03 17:15

14.5 112 Le Chevril 15:17 16:55 17:05 17:17

13.5 113 Tunnel des Brévières 15:19 16:56 17:06 17:19

11.5 115 Carrefour D902-D87 B 15:21 16:59 17:09 17:21

10 116.5 D87 B TIGNES Les Brévières 15:24 17:01 17:11 17:24

7 119.5 TIGNES 1800 Les Boisses (D87 B-D87 A) 15:32 17:08 17:19 17:32

2.5 124 D87 A TIGNES Le Lac 15:45 17:18 17:30 17:45

2 124.5 Montée de Tignes (2 089 m) 15:47 17:20 17:32 17:47

0.5 126 TIGNES Le Val Claret (D87 A-VC) 15:49 17:22 17:34 17:49

0 126.5 VC TIGNES 15:50 17:23 17:35 17:50

ÉT
A

PE
 1

9
V

EN
DR

ED
I 2

6 
JU

IL
LE

T 
  

   
SA

IN
T-

JE
A

N
-D

E-
M

A
U

RI
EN

N
E 

 > 
 T

IG
N

ES
   

   
12

6,
5 

KM
 

213




