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ITINERAIRE HORAIRE

ETAPE 10 HORAIRES
Aparcourir | Parcourus (aravane 85km/h 83km/h 41km/h
HAUTE-SAVOIE (74)
VC | MORZINE (VC-D228-VC-D902) DEFRRT g | m30 | m30 | 130 | 1330
D902 | MONTRIOND
1481 0 MORZINE DEPART @ 140 | 13:40 | 1340 | 13:40
1458 23 SAINT-JEAN-D'AULPS 11:43 13:42 13:43 13:43
1427 5.4 Tunnel des Tines 146 13:46 13:46 13:46
1395 8.6 La Vignette (LE BIOT) 11:50 13:49 13:49 13:50
1381 10 Le Pont de Gys (LA BAUME) 151 13:51 13:51 13:51
1374 10.7 Les Creux (LA BAUME) 152 1351 13:52 13:52
136 121 Gorges du Pont du Diable (LA VERNAZ) 1:54 13:53 13:53 13:54
135.6 125 Le Jotty (LA VERNAZ) 1:54 13:53 13:54 13:54
1315 16.6 Bioge (LA VERNAZ) (D902-D22) 159 13:57 13:58 13:59
125.2 29 D22 Feu Courbe (D22-D32) 12:06 14:04 14:05 14:06
124.9 232 D32 Arce 12:07 14:05 14:06 14:07
1243 23.8 CHEVENOZ 12:07 14:05 14:06 14:07
na 24.1 Cote de Chevenoz ﬂ 12:08 14:06 14:07 14:08
120.5 27.6 Chez Bochet (SAINT-PAUL-EN-CHABLAIS) (pres) 1213 14:10 14:12 14:13
19.6 28.5 VINZIER 12114 14:12 14:13 1414
185 29.6 Vers les Granges 1216 1413 1414 1416
nz7 304 Cré Bouché 1217 1414 1415 1417
6.7 314 Verossier 1218 1415 1417 14:18
154 327 La Grangette 12:20 1417 1419 14:20
4.7 334 LARRINGES n 1418 1419 142
133 34.8 CHAMPANGES (D32-D11-D32) 12:23 14:20 140 14:23
mi 37 La Bennaz (PUBLIER) 12:26 14:23 14:24 14:26
109.8 383 MARIN 12:28 14:24 14:26 14:28
108.6 395 Moruel 12:30 14:26 14:28 14:30
107.9 402 Avonnex 123 14:27 14:29 1431
105.5 42.6 Pont de Dranse (D32-VC) 1234 1430 14:32 14:34
1053 42.8 VC THONON-LES-BAINS (VC-D26) 12335 1430 1432 1435
982 499 D26 | Les Prés Carrés 12:45 14:40 14:42 14:45
97.4 50.7 ARMOY 12:46 14:41 14:43 14:46
919 56.2 REYVROZ 12:54 14:48 14:51 14:54
89 591 VAILLY 12:58 14:51 14:55 14:58
88.4 59.7 Sous la Cote 12:59 14:52 14:55 14:59
86.4 617 Le Lavouet 13:02 14:55 14:58 15:02
83.6 64.5 Chez Clavel 13:06 1459 15:02 15:06
819 66.2 BELLEVAUX 13:08 15:01 15:04 15:08
80.1 68 Sur le Saix 13Bn 15:03 15:07 151
791 69 Jambaz 1312 15:04 15:08 15:12
789 69.2 Col de Jambaz d 1312 15:05 15:08 15:12
76.2 9 Chaumety 1315 15:07 151 15:15
745 73.6 MEGEVETTE 137 15:09 15:13 1517
737 744 La Culaz 13:18 15:10 1514 15:18
715 76.6 Amoulin 321 15:12 15:16 15:21
70.8 773 ONNION 1322 15:13 1507 15:22
673 80.8 Pouilly 13:25 1517 15:21 15:25
663 818 SAINT-JEOIRE (D26-D907 A) 13:27 15:18 15:22 15:27
64.8 833 D907 A | SAINT-JEOIRE 13:29 15:20 15:24 15:29
643 83.8 Entreverges (LA TOUR) (prés) (D907 A-D907) 13:29 15:20 15:25 15:29
615 86.6 D907 | Le Pont du Risse (D907-D26) 13:33 15:24 15:28 15:33
613 86.8 D26 La Tournoire 13:33 15:24 15:29 15:33
60.7 874 La Corbaz 13:34 15:25 15:29 15:34
59.5 88.6 Le Giffre 13:36 15:27 15:31 15:36
56.2 919 MARIGNIER (D26-Dé) 34 15:31 15:36 15:41
54.4 937 D6 Le Pralet (THYEZ) 13:43 15:33 15:38 15:43
532 94.9 Brannaz (THYEZ) 13:45 15:35 15:40 15:45
50.8 973 Cote de Chatillon-sur-Cluses ‘i 13:48 15:38 15:43 15:48
50.6 975 Carrefour D6-D902 13:49 15:38 15:43 15:49
475 100.6 D902 | CLUSES (D902-VC-D1205) 13:53 15:42 15:47 15:53
46.4 101.7 Passage a niveau N° 26 13:55 15:44 15:49 15:55

DISTANCE DEPART FICTIF
DEPART REEL

5,4 km

COLS OU COTES OU ARRIVEE
EN ALTITUDE

km 24,1- Cote de Chevenoz
Montée de2,2kma29 %
km 69,2 - Col de Jambaz
Montée de 6,7 kma 3,8 %
km 97,3 - Cote de
Chatillon-sur-Cluses
Montée de 45kma3,9 %
km 145,9 - Montée

de I'altiport de Megéve
Montée de 19,2 kma 41%

RELAIS-ETAPE

Parking Saint-Martin
Ancienne route Impériale
74700 Sallanches
Km119,3

ITINERAIRE HORS COURSE

Point de sortie aprés 16,6 km sur le
parcours de la course (rond-point de
Bioge, carrefour D902-D22).

Continuer tout droit sur la D902 en
direction de Thonon-les-Bains.

A I'approche de Thonon-les-Bains,
prendre la D1005 en direction d'Annecy.
A Douvaine, prendre la D1206 en
direction de Chamonix-Annecy.

A proximité d’Annemasse, quitter

la D1206 pour prendre la D903 en
direction de Chamonix-Annecy.
Prendre I'A40 (entrée n°15) en direction
de Chamonix-Mont Blanc. Quitter I'A40
a la sortie n°20 « Sallanches ». Prendre
la D1205 en direction d'Albertville. Dans
la traversée de Sallanches, prendre la
D1212 en direction d'Albertville-Megeve
via Combloux.

Point d'insertion sur le parcours de la
course : rond-point D1212-D909 a 10,7 km
de la ligne d'arrivée.

Distance totale : 130 km

»”



ITINERAIRE HORAIRE

AN ETAPE10 HORAIRES

Aparcourir | Parcourus (aravane 85km/h 83km/h 41km/h
41 1071 D1205 | Chez Gaudy 14:02 15:51 15:56 16:02
40.5 107.6 MAGLAND 14:03 15:51 15:57 16:03
38.2 109.9 Bellegarde 14.07 15:54 16:00 16:07
372 109 Pratz 14:08 15:56 16:02 16:08
36.6 ms La Grangeat 14:09 15:56 16:02 16:09
35.9 1m.2 Oex 14:10 15:57 16:03 16:10
331 15 Carrefour D1205-VC 1414 16:01 16:07 1614
326 115.5 Ve Luzier (SALLANCHES) 14:15 16:02 16:08 1615
293 1188 Saint-Martin-sur-Arve (SALLANCHES) (VC-D13) 1419 16:06 16:12 1619
274 120.7 D13 La Charlotte (SALLANCHES, PASSY) (D13-D39) 14:22 16:08 16:15 16:22
243 123.8 D39 | PASSY-Marlioz g 14:26 16:13 16:19 1626
24 1241 Marlioz (PASSY) (D39-D339-V/C-D43-D1205) 14:27 16:13 16:20 16:27
21.6 126.5 D1205 | Le Fayet (D1205-D902) 14:30 16:16 1623 16:30
211 127 D902 | L'Abbaye (PASSY) 14:31 16:17 16:24 16:31
18.4 129.7 SAINT-GERVAIS-LES-BAINS (D902-D909) 14:37 16:22 16:29 1637
17.6 130.5 Viaduc de Saint-Gervais 14:39 16:24 16:31 16:39
13.6 134.5 D909 | Les Choseaux (COMBLOUX) 14:48 16:32 16:40 16:48
10.7 1374 Carrefour D909-D1212 14:55 16:38 16:46 16:55
92 1389 D1212 | DEMI-QUARTIER 14:59 16:41 16:49 16:59
8.8 1393 MEGEVE (D1212-VC-D309 A) 14:59 16:41 16:50 16:59
5.4 1427 D309 A | Mont d'Arbois 15:07 16:48 16:57 17:.07 E
2.2 145.9 Montée de I'altiport de Megéve (1382 m) ﬂ 15:15 1655 17:04 17:15 -
2 1461 La Livraz 1515 16:55 17:0 5 17:15 g
0.7 147.4 Altiport de Megéve (D309 A-VC) 1517 1657 17:07 1797 L
0 1481 VC | MEGEVE @9 | ws | 1ess | mos | s %
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