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ITINÉRAIRE HORAIRE

DISTANCE DÉPART FICTIF 
DÉPART RÉEL
8,8 km

COLS OU CÔTES OU ARRIVÉE
EN ALTITUDE

 �km 49,9 - Lacets de Montvernier
	 Montée de 3,4 km à 8,2 %

 �km 83,8 - Col du Télégraphe
	 Montée de 11,9 km à 7,1 %

 �km 106,7 - Col du Galibier 
(Souvenir Henri Desgrange)

	 Montée de 17,7 km à 6,9 %
 �km 151,7 - COL DU GRANON
 Montée de 11,3 km à 9,2 %

RELAIS-ÉTAPE
Parking
2434, route du Galibier
73450 Valloire
Km 88,4

ITINÉRAIRE HORS COURSE
Point de sortie après 200 m  
sur l’itinéraire du défilé (carrefour 
avenue de Winnenden–avenue Joseph 
Fontanet–avenue des XVIes Jeux 
Olympiques d’Hiver). Continuer tout 
droit sur l’avenue XVIes Jeux Olympiques 
d’Hiver. Prendre la N90 (entrée n°28) 
puis l’A430 en direction de Chambéry-
Grenoble. À hauteur d’Aiton, quitter 
l’A430 pour prendre l’A43 en direction de 
Milan-Turin. Après le tunnel du Fréjus, en 
Italie, poursuivre sur l’autoroute A32-E70 
en direction de Torino (Turin). À hauteur 
d’Oulx, quitter l’A32-E70 pour prendre 
la SS24 en direction de Gap-Briançon. 
Après Clavière, poursuivre en France 
sur la N94 en direction de Briançon 
via Montgenèvre. À Briançon, suivre le 
fléchage vers les différents parkings de 
regroupement.
Distance totale (jusqu’à Briançon) : 
145 km

RESTRICTIONS CARAVANE
Km 46,5 à 49,2 - Lacets de Montvernier
Route étroite, très sinueuse et à forts 
pourcentages. Dérivation de la totalité 
de la Caravane au km 45,7 (Pontamafrey)

Km 140,3 à 151,7 - Col du Granon
Route étroite, sinueuse et à forts 
pourcentages. Dérivation de la totalité 
de la Caravane au km 137,2 (Chantemerle)

KM ÉTAPE 11 HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 36 km/h 34 km/h 32 km/h

SAVOIE (73)

VC ALBERTVILLE (VC-D1212-D925) DÉPART 
FICTIF 10:15 12:15 12:15 12:15

Passage à niveau n°26 10:16 12:16 12:16 12:16

D925 GRIGNON

La Plaine de Monthion (MONTHION)

151.7 0 ALBERTVILLE DÉPART 
RÉEL 10:30 12:30 12:30 12:30

151.2 0.5 NOTRE-DAME-DES-MILLIÈRES 10:31 12:31 12:31 12:31

149.1 2.6 SAINTE-HÉLÈNE-SUR-ISÈRE 10:34 12:34 12:34 12:34

146.6 5.1 Le Villard 10:38 12:37 12:37 12:38

140.7 10.9 AITON-Le Plan 10:47 12:45 12:46 12:47

139.2 12.5 Carrefour D925-D1006 10:49 12:47 12:48 12:49

135.2 16.5 D1006 Aiguebelle (VAL-D’ARC) 10:55 12:53 12:54 12:55

132.2 19.5 La Pouille (VAL-D’ARC) (près) 11:00 12:57 12:58 13:00

127.6 24.1 ARGENTINE (près) 11:07 13:03 13:05 13:07

119.4 32.2 LA CHAPELLE (près) 11:20 13:15 13:17 13:20

117.2 34.5 LES CHAVANNES-EN-MAURIENNE (près) 11:23 13:18 13:20 13:23

111.4 40.3 LA CHAMBRE (près) 11:32 13:26 13:29 13:32

110.6 41.1 SAINT-AVRE (près) 11:33 13:27 13:30 13:33

105.7 46 Pontamafrey (LA TOUR-EN-MAURIENNE) (D1006-D77 B) 11:41 13:34 13:37 13:41

102.1 49.5 D77 B MONTVERNIER (D77 B-D77) 13:42 13:46 13:50

101.7 49.9 Lacets de Montvernier (782 m) 13:43 13:47 13:52

100.9 50.7 D77 Le Praz (LA TOUR-EN-MAURIENNE) 13:44 13:48 13:53

99.7 51.9 Le Châtel (LA TOUR-EN-MAURIENNE) 13:46 13:50 13:54

97.3 54.3 Hermillon (LA TOUR-EN-MAURIENNE) (D77-D906) 13:48 13:52 13:57

94.1 57.5 D906 SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE (D906-VC-D1006) (entrée) 12:02 13:53 13:57 14:02

87.1 64.6 D1006 SAINT-JULIEN-MONT-DENIS (près) 12:13 14:03 14:08 14:13

84.7 66.9 Les Œillettes (près) - SAINT-MARTIN-DE-LA-PORTE 12:17 14:06 14:11 14:17

80.9 70.7 SAINT-MICHEL-DE-MAURIENNE (D1006-D902) 12:23 14:11 14:17 14:23

79.4 72.2 D902 SAINT-MARTIN-D’ARC 12:25 14:14 14:19 14:25

77.3 74.3 Les Petites Seignères 12:32 14:19 14:25 14:32

76.7 74.9 Les Grandes Seignères 12:33 14:21 14:27 14:33

71.4 80.2 Lavizard Dessus 12:49 14:34 14:41 14:49

67.8 83.8 Col du Télégraphe (1 566 m) 13:00 14:43 14:51 15:00

64.8 86.8 Les Granges 13:04 14:46 14:55 15:04

63.3 88.3 VALLOIRE 13:06 14:48 14:56 15:06

62.4 89.2 La Borgé 13:07 14:50 14:58 15:07

62.1 89.6 Moulin Benjamin 13:09 14:51 14:59 15:09

60.8 90.8 Les Verneys 13:12 14:54 15:02 15:12

59.4 92.2 Hameau de la Rivine 13:16 14:57 15:06 15:16

57.6 94 Hameau de Bonnenuit 13:21 15:02 15:10 15:21

53.3 98.3 Plan Lachat 13:33 15:12 15:22 15:33

49.3 102.3 Les Granges 13:45 15:22 15:32 15:45

44.9 106.7 Col du Galibier (2 642 m) 
Souvenir Henri Desgrange 13:57 15:33 15:43 15:57

HAUTES-ALPES (05)

44 107.6 Le Refuge du Galibier 13:58 15:34 15:44 15:58

43.9 107.7 Stèle Henri Desgrange 13:58 15:34 15:45 15:58

36.3 115.3 Col du Lautaret (VILLAR-D’ARÊNE) (D902-D1091) 14:08 15:43 15:54 16:08

33.8 117.8 D1091 Rif Blanc 14:11 15:46 15:57 16:11

33.2 118.4 Les Vallois 14:12 15:47 15:58 16:12

29.5 122.1 Le Pont de l’Alp 14:17 15:51 16:02 16:17

28.9 122.7 Le Lauzet (près) 14:18 15:52 16:03 16:18

25.4 126.2 Le Casset (près) 14:22 15:56 16:07 16:22

23.7 127.9 LE MONÊTIER-LES-BAINS 14:24 15:58 16:09 16:24

18.6 133 LA SALLE-LES-ALPES 14:31 16:04 16:16 16:31

15.5 136.1 Chantemerle 14:35 16:08 16:19 16:35

12.7 138.9 Rond-point du Téléphérique (D1091-VC) 14:38 16:11 16:23 16:38

12.5 139.1 VC SAINT-CHAFFREY (VC-D234) 14:39 16:11 16:23 16:39

10.7 140.9 D234 Le Villard Laté 16:14 16:26 16:42

5.8 145.8 Les Tronchets 16:26 16:39 16:56

2.6 149 Saint-Joseph 16:34 16:47 17:05

0 151.7 COL DU GRANON SERRE CHEVALIER (2 413 m)          16:40 16:54 17:13




