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LOIRE (42)

VC SAINT-ÉTIENNE (VC-M8) DÉPART 
FICTIF 10:15 12:15 12:15 12:15

Passage à niveau n°302 10:16 12:16 12:16 12:16

Passage à niveau : tramway 10:17 12:17 12:17 12:17

M8 Les Baraudes (SAINT-GENEST-LERPT) (près)

ROCHE-LA-MOLIÈRE (M8-M3-M3.2)

192.5 0 M3.2 SAINT-ÉTIENNE DÉPART 
RÉEL 10:30 12:30 12:30 12:30

192.2 0.3 Pracoin 10:30 12:30 12:30 12:30

191.2 1.3 Le Berland Saint-Victor-sur-Loire (M3.2-M25) 10:32 12:32 12:32 12:32

188.5 4 M25 La Croix de Marlet (SAINT-ÉTIENNE, UNIEUX) (M25-M3) 10:36 12:36 12:36 12:36

187.1 5.4 M3 FIRMINY (M3-VC-M500) 10:38 12:38 12:38 12:38

HAUTE-LOIRE (43)

179.4 13.1 D500 Carrefour D500-D509 10:51 12:49 12:50 12:51

178.7 13.8 D509 SAINT-JUST-MALMONT D509-VC-D500) 10:52 12:50 12:51 12:52

178.3 14.2 VC Côte de Saint-Just-Malmont 10:52 12:50 12:51 12:52

173.3 19.2 D500 SAINT-DIDIER-EN-VELAY 11:00 12:57 12:59 13:00

170 22.5 LA SÉAUVE-SUR-SEMÈNE 11:06 13:02 13:04 13:06

167.3 25.2 La Prévaudière 11:10 13:06 13:08 13:10

166.6 25.9 Carrefour D500-D43 11:11 13:07 13:09 13:11

162.6 29.9 D43 SAINTE-SIGOLÈNE 11:17 13:13 13:15 13:17

153.4 39.1 Côte de Châtaignier 11:32 13:26 13:29 13:32

152.7 39.8 Le Mas 11:33 13:27 13:30 13:33

151.3 41.2 GRAZAC (D43-D432) 11:35 13:29 13:32 13:35

148.7 43.8 D432 Carrefour D432-D105 11:39 13:33 13:36 13:39

147.5 45 D105 La Chapelette 11:41 13:34 13:37 13:41

146.8 45.7 Pont de l’Enceinte 11:42 13:35 13:38 13:42

143 49.5 YSSINGEAUX (D105-D988-D76-D103-D7) (entrée) 11:48 13:41 13:44 13:48

141.8 50.7 D988 YSSINGEAUX 11:50 13:42 13:46 13:50

137.4 55.1 D7 La Terrasse 11:57 13:49 13:53 13:57

135.6 56.9 Sarlis 12:00 13:51 13:55 14:00

134.4 58.1 Vaunac 12:02 13:53 13:57 14:02

131.1 61.4 SAINT-JULIEN-DU-PINET (près) 12:07 13:58 14:02 14:07

130 62.5 Montméac (MÉZÈRES) 12:08 14:00 14:04 14:08

128.6 63.9 Le Passet 12:11 14:01 14:06 14:11

126.4 66.1 ROSIÈRES 12:14 14:04 14:09 14:14

124.4 68.1 Adiac 12:17 14:07 14:12 14:17

122.6 69.9 BEAULIEU 12:20 14:10 14:15 14:20

120.5 72 Les Longes (près) 12:24 14:13 14:18 14:24

119.4 73.1 LAVOÛTE-SUR-LOIRE (D7-D103) 12:25 14:14 14:20 14:25

112.2 80.3 D103 Peyredeyre (CHASPINHAC) 12:37 14:25 14:30 14:37

110.8 81.7 Durianne (LE MONTEIL) 12:39 14:27 14:32 14:39

108.5 84 CHADRAC (D103-VC) 12:43 14:30 14:36 14:43

107.1 85.4 VC LE PUY-EN-VELAY (VC-D31) 12:45 14:32 14:38 14:45

105 87.5 D31 VALS-PRÈS-LE-PUY 12:48 14:35 14:41 14:48

98.7 93.8 Dolaizon 12:58 14:44 14:51 14:58

97.4 95.1 SAINT-CHRISTOPHE-SUR-DOLAIZON 13:00 14:46 14:53 15:00

94.4 98.1 Naves 13:05 14:50 14:57 15:05

91.8 100.7 SÉNEUJOLS 13:09 14:54 15:01 15:09

90.7 101.8 Bonnefont 13:11 14:55 15:03 15:11

87.4 105.1 CAYRES 13:16 15:00 15:08 15:16

84.8 107.7 Lac du Bouchet (près) 13:20 15:04 15:11 15:20

82.6 109.9 LE BOUCHET-SAINT-NICOLAS 13:23 15:07 15:15 15:23

76 116.5 SAINT-HAON 13:34 15:16 15:25 15:34
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ITINÉRAIRE HORAIRE

DISTANCE DÉPART FICTIF 
DÉPART RÉEL
9,2 km

COLS OU CÔTES OU ARRIVÉE
EN ALTITUDE

 �km 14,2  
Côte de Saint-Just-Malmont

	 Montée de 7,7 km à 3,9 %
 km 39,1 - Côte de Châtaignier

	 Montée de 2,6 km à 7,3 %
 km 135,3 - Côte de Grandrieu

	 Montée de 6,3 km à 4,1 %
 km 162,1 - Côte de la Fage

	 Montée de 4,2 km à 6 %
 km 191 - Côte de la Croix Neuve

	 Montée Jalabert
	 Montée de 3 km à 10,2 %

RELAIS-ÉTAPE
Place du Foirail
48000 Mende
Km 188

ITINÉRAIRE HORS COURSE
Évacuation dès le parking hors course 
(pas d’emprunt du parcours). Prendre 
l’avenue Manuel Fernandez, la rue 
Antoine Cuissard puis la rue Claude 
Verney-Carron pour rejoindre l’entrée 
n°12 de l’A72. Prendre l’A72 en direction 
de Lyon. Poursuivre sur la N88 en 
direction du Puy-en-Velay. À hauteur du 
Puy-en-Velay, continuer sur la N88 en 
direction de Mende.
Point d’insertion sur le parcours de la 
course : carrefour N88-D6 à Laubert à 
23,5 km de la ligne d’arrivée
Distance totale : 175 km

KM ÉTAPE 14 HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 42 km/h 40 km/h 38 km/h

>>>
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72.4 120.1 Le Nouveau Monde (D31-D88) 13:39 15:21 15:30 15:39

LOZÈRE (48)

72.2 120.3 D988 Chapeauroux (SAINT-BONNET-LAVAL) 13:40 15:22 15:30 15:40

67.1 125.4 Saint-Bonnet-de-Montauroux (SAINT-BONNET-LAVAL) 13:48 15:29 15:38 15:48

64.6 127.9 Soulis (SAINT-BONNET-LAVAL) 13:52 15:33 15:42 15:52

63.9 128.6 Laval-Atger (SAINT-BONNET-LAVAL) (D988-D5) 13:53 15:34 15:43 15:53

57.2 135.3 D5 GRANDRIEU (D5-D985) 14:04 15:43 15:53 16:04

57.2 135.3 Côte de Grandrieu 14:04 15:43 15:53 16:04

52.7 139.8 D985 L’Aldeyrès 14:11 15:50 16:00 16:11

51.2 141.3 Les Chazes (LA PANOUSE) (près) 14:13 15:52 16:02 16:13

47.2 145.3 Baraque de la Motte (SAINT-SAUVEUR-DE-GINESTOUX) 14:19 15:58 16:08 16:19

44 148.5 La Baraque de Couffours  (ARZENC-DE-RANDON) 14:24 16:02 16:13 16:24

40.5 152 Les Estrets  (CHÂTEAUNEUF-DE-RANDON) 14:30 16:07 16:18 16:30

38.9 153.6 Le Pont Rodier (CHÂTEAUNEUF-DE-RANDON) (D985-D988) 14:32 16:09 16:20 16:32

36.3 156.2 D988 L’Habitarelle (CHÂTEAUNEUF-DE-RANDON) (D988-D1) 14:37 16:13 16:24 16:37

36.2 156.3 D1 Le Plo de l’Habitarelle (ARZENC-DE-RANDON) 14:37 16:13 16:24 16:37

30.4 162.1 Côte de la Fage 14:46 16:22 16:33 16:46

28 164.5 Carrefour D1-D6 14:50 16:25 16:37 16:50

24.2 168.3 D6 LAUBERT (D6-N88) 14:56 16:30 16:42 16:56

23.2 169.3 N88 L’Esclancide 14:57 16:32 16:44 16:57

21.2 171.3 PELOUSE (près) 15:00 16:35 16:47 17:00

17.3 175.2 Les Salces 15:07 16:40 16:53 17:07

12 180.5 La Baraque 15:15 16:48 17:01 17:15

11.1 181.4 BADAROUX 15:16 16:49 17:02 17:16

6.3 186.2 MENDE (N88-D25) 15:24 16:56 17:09 17:24

1.9 190.6 D25 Carrefour D25-D225 15:31 17:05 17:18 17:34

1.5 191 D225 Côte de la Croix Neuve - Montée Jalabert  (1 055 m) 15:32 17:05 17:19 17:35

1 191.5 Aérodrome de Mende-Brenoux (D225-VC) 15:32 17:06 17:20 17:36

0 192.5 VC MENDE 15:34 17:07 17:21 17:37
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KM ÉTAPE 14 HORAIRES
À parcourir Parcourus Caravane 42 km/h 40 km/h 38 km/h

PROFIL PARTICULIER

700 m

800 m

1 000 m

MENDE - 752 m
Rue des Écoles

km 188

1 2 3 4 8,3 10,5  10,9 0,7

Côte de la Croix Neuve
Montée Jalabert
1 055 m - km 191

(3 km à 10,2%)

MENDE
1 030 m - km 192,5

900 m

1 100 m

Pourcentage moyen
par kilomètre

MENDE

  
de 0 à 2,9 %

  
de 6 à 8,9 %

  
à partir de 9 %




