ITINERAIRE HORAIRE

ETAPE20 HORAIRES
Aparcourir | Parcourus (aravane Premier coureur | Dernier coureur
LOT (46)

40.7 0 D940 | LACAPELLE-MARIVAL DEPART ﬂ 11:30 13:05 17:00
38.6 21 ANGLARS (prés) 134 13:07 17:02
36.6 41 Le Bastit 137 13:10 17:05
35 57 Tourréne 11:40 1312 17:07
30.6 101 AYNAC (D940-D39) (entrée) 147 137 712
30.1 10.6 RYNAC 11:48 1318 713
27 137 D39 Chateau de Saignes (SAIGNES) 153 13 17:16
236 171 BIO (D39-D15) 11:59 13:25 17:20
215 19.2 D15 | Hippodrome du Tumulus (LAVERGNE) 12:03 13:28 17:23
203 20.4 GRAMAT (D15-D807 B-D807-D39) (entrée) 12:05 13:29 17:24
18.6 21 D807 B | GRAMAT 12:08 133 17:26
173 234 D39 Les Biastres 12:10 1333 17:28
16.5 24.2 Roques 7n 13:34 729
151 25.6 Les Aspes 1214 1336 17:31
1.8 279 Chéteau de la Pannonie (pres) 12:18 13:38 17:33
87 32 Carrefour D39-D32 12:25 13:43 1738
8.2 325 D32 | COUZOU (entrée) 12:26 13:44 17:39
81 326 couzou 12:26 13:.44 17:39
4 36.7 Cote de Mages 12:33 13:59 17:44
19 38.8 ROCAMADOUR (D32-D673) (entrée) 12:36 14:02 17:47
0.3 40.4 Cote de I'Hospitalet 12:39 14:04 17:48
0 40.7 D673 | ROCAMADOUR ﬁﬁ 12:40 14:04 17:49

RELAIS-ETAPE

Rue du Foirail
46120 Aynac
Km 10,1

ITINERAIRE HORS COURSE

Evacuation dés le parking hors course
(pas d’emprunt du parcours). Pendre
la route du Bois Bordet, la route de la
Verdonie, la rue de Ribaudenque pour

rejoindre la D940 en direction de Figeac.

Au Bourg, prendre la D840 en direction
de Gramat et Rocamadour. A Gramat,
cisailler le parcours de la course au
niveau du rond-point D840-D15-D807 B
et poursuivre sur la D840 en direction
de Rocamadour. A I'approche de
Rocamadour, poursuivre sur la D840
en direction de Brive, Au rond-point
D840-D673, prendre a gauche la D673
en direction de Rocamadour. Quitter
la D673 pour prendre la D15 a droite en
direction de Souillac puis le €2 a gauche
en direction de Mayrinhac-le-Francal.
Suivre le fléchage vers les différents
parkings de regroupement.

Distance totale :31km

RESTRICTION CARAVANE
Km 39,2 - Cote de I'Hospitalet

Montée étroite et sinueuse, virage sérré

au départ

RESTRICTION VEHICULES
HORS GABARIT

Km 21,8 - Gramat
Dérivation des véhicules de plus de
7 mde long

SAMEDI 23 JUILLET £J LACAPELLE-MARIVAL >> ROCAMADOUR- C.L.\. INDIVIDUEL £ 40,7 KM

ETAPE 20





