ITINERAIRE HORAIRE

ETAPE7 HORAIRES
Aparcourir | Parcourus (aravane 44kmfh B2km/h 40kmfh
MEURTHE-ET-MOSELLE (54)
VC | TOMBLAINE (VC-N2) DEFART g3 | mos | 105 | 1305 | 1305
1763 0 M2 | TOMBLAINE DERRT @D | mas | mas | mas | 15
1755 038 Bosserville e | 6 | 36 | 1316
1737 26 ART-SUR-MEURTHE (M2-D2) my | B | 319 | 139
1694 69 D2 | VARANGEVILLE (D2-D400) M5 | 1324 | 125 | B2S
1663 10 D400 | DOMBASLE-SUR-MEURTHE m30 | B8 | 1329 | 1330
1609 | 154 HUDIVILLER m37 | B35 | 1336 | 1337
1595 | 168 Les (Eufs Durs (ANTHELUPT) M40 | 1337 | 1338 | 13:40
1571 192 VITRIMONT a3 | 1340 | 342 | 1343
1544 | 219 LUNEVILLE(D400-VC-D914) 47 | 1344 | 345 | 1347
1504 | 259 | D914 | Chaufontaine mS3 | 1349 | 13851 | 1353
149 273 REHAINVILLER mss | 13S1 | 1353 | 1355
146 303 XERMAMENIL w9 | 355 | 1BS7 | 1359
1401 | 362 GERBEVILLER 1208 | 1403 | 1405 | 14:08
135 M3 MOYEN 215 | 410 | WB | 1415
1804 | 459 MAGNIERES 2 | wie | w1 | 2R
VOSGES (88)
1289 | 474 | D&4 | SAINT-PIERREMONT 224 | w8 | 2 | 1424
28 | 535 ROVILLE-AUX-CHENES 233 | W26 | 1430 | 1433
96 | 567 LaRappe 1238 | 1430 | 1434 | 1438
1181 58.2 RAMBERVILLERS (D414-D159 B) 240 | 1432 | 1436 | 1440
19 | 624 | DISYB | LesNaufs (SAINT-GORGON) 246 | 1438 | 144 | 14:46
1133 6 Carrefour D159 B-D48 247 | 1439 | 1443 | 1447
1M 653 D48 | SAINTE-HELENE 250 | 442 | 1446 | 1450
1081 | 682 Dracourt (PIERREPONT-SUR-L'/ARENTELE) (pres) 255 | 1446 | 1450 | 1455
1048 | 715 GRANDVILLERS (D48-D420) %00 | 1450 | 1455 | 1500
1006 | 757 | D420 |Carrefour D420-D423 306 | 1456 | 1501 | 1506
100 763 D423 | BRUYERES 07 | W57 | 1501 | 1507
97.8 785 Passage a niveau n°48 13:10 15:00 15:04 15:10
972 791 CHAMP-LE-DUC BN| 1500 | 1505 | 15M
971 792 Passage a niveau n°50 BN | 1501 | 1505 | 15:M
95.6 80.7 Les Anifaings 1313 15:03 15:08 1513
94.8 815 LAVELINE-DEVANT-BRUYERES B4 | 1504 | 1509 | 1514
m7 | 816 Passage a niveau n°s5 B4 | 15:08 | 15:09 | 154
933 83 LAVELINE-DEVANT-BRUYERES 16 | 1506 | 1M | 1516
922 841 Aumontzey (GRANGES-AUMONTZEY) B8 | 1507 | M2 | 158
90.2 861 Granges-sur-Vologne (GRANGES-AUMONTZEY) B2 | 0 | s | 1521
86.5 89.8 Les Evelines (GRANGES-AUMONTZEY) 326 | 1515 | 1520 | 1526
812 951 Le Kertoff B34 | 152 | 1528 | 1534
799 9.4 Kichompré 336 | 1524 | 1530 | 1536
78 98.3 GERARDMER (D423-D417-VC-D486) (entrée) B39 | 1526 | 1532 | 1539
751 | 1012 | D486 |GERARDMER | mas | w30 | 1536 | 1543
738 | 1025 Les Bas Rupts 345 | 1532 | 1538 | 1545
726 | 1037 Col du Haut de la Cote 47 | 1533 | 1540 | 1547
686 | 1077 Col de Grosse Pierre ¥ | s | s | 148 | 1556
642 1M1 LA BRESSE %01 | 1546 | 1558 | 1601

DISTANCE DEPART FICTIF
DEPART REEL

31km

COLS OU COTES OU ARRIVEE
EN ALTITUDE

km 107,7 - Col de Grosse Pierre
Montée de 3,1kma 6,4 %
km 136,1- Col des Croix
Montée de 3,2kma é,3%
km 176,3

@ LA SUPER PLANICHE DES BELLES FILLES
Montée de7kma 8,7 %

RELAIS-ETAPE

Parking de la salle polyvalente
70270 Fresse
Km157,7

ITINERAIRE HORS COURSE

Point de sortie apres 1,8 km sur
I'itinéraire du défilé (carrefour rue du
11 Novembre-Mé74). Prendre a droite la
Mé74 « Toutes directions ». Poursuivre
sur I'A330 puis la N57 en direction
d'Epinal puis Besancon-Vesoul.

A hauteur de Luxeuil-les-Bains, quitter
la N57 pour prendre la D64 en direction
de Belfort-Lure. A l'approche de Lure,
prendre la N19 en direction de Belfort.
Quitter la N19 a la sortie n°15. Prendre la
D619 en direction de Ronchamp.

A Ronchamp, prendre la D4 en direction
de Champagney puis Giromagny.

A Plancher-Bas-Centre, prendre la D16
vers Plancher-les-Mines.

Point d'insertion sur le parcours de la
course : carrefour D16-D97 a Plancher-
Bas-Le Mont 4 10,5 km de la ligne
d'arrivée

Distance totale : 180 km

RESTRICTION CARAVANE

Km 175,84

La Super Planche des Belles Filles
Dérivation de la totalité de la Caravane
2900 m de l'arrivée

»”

VENDREDI 8 JUILLET £J TOMBLAINE >>> LA SUPER PLANICHE DES BELLES FILLES £%7 176,3 KM

ETAPE7



ITINERAIRE HORAIRE

AN ETAPE7 HORAIRES

Aparcourir | Parcourus (aravane 44kmfh B2km/h 40kmfh
60 163 Lansauchamp 14:06 1551 1559 16:06
57.8 1185 CORNIMONT 14:09 15:54 16:01 16:09
539 224 Travexin 1414 15:58 16:06 1614
512 1251 Col du Ménil 1418 16:01 16:09 1618
483 128 LE MENIL 141 16:05 16:13 16:21
463 130 LE THILLOT (D486-N66-D486) 14:24 16:07 16:15 16:24
40.2 136.1 Col des Croix ﬂ 14:35 16:17 16:26 1635
HAUTE-SAONE (70)
36.4 1399 Haut-du-Them (HAUT-DU-THEM-CHATEAU-LAMBERT) (preés) 14:40 16:22 16:31 16:40
35 1413 Le Pied de la Cote (HAUT-DU-THEM-CHATEAU-LAMBERT) 14:42 16:24 16:33 16:42
E 348 1415 Les Grands Champs (HAUT-DU-THEM-CHATEAU-LAMBERT) 14:42 16:24 16:33 16:42
= 339 1424 Servance (SERVANCE-MIELLIN) 14:43 16:25 16:34 16:43
nM
i 277 148.6 TERNUAY-MELAY-ET-SAINT-HILAIRE 14:52 16:33 16:42 16:52
= 24.6 1517 BELONCHAMP 14:56 16:36 16:46 16:56
% 235 152.8 Carrefour D486-D97 14:57 16:38 16:47 16:57
w
5 232 1531 D97 | LeRaddon 14:58 1638 16:48 16:58
—l
i 215 154.8 Le Magny 15:00 16:40 16:50 17:00
E 20.4 1559 La Grande Croix 15:01 16:41 16:51 17:01
d 199 156.4 Les Jovis 15:02 16:42 16:52 17:02
o
w 192 1571 FRESSE 15:03 16:43 16:53 17:03
(77
3 18.6 157.7 Le Village 15:04 16:44 16:53 17:04
5 175 158.8 Les Fougeres 15:05 16:45 16:55 17:05
E 17 159.3 Le Bas 15:06 16:46 16:56 17:06
—
o. 15.4 160.9 Les Larmets 15:08 16:48 16:58 17:08
o=
E 14 162.3 La Chevestraye 15:10 16:49 16:59 17:10
a 12.8 163.5 Col de la Chevestraye 1512 16:51 17:01 1712
5 10.6 165.7 PLANCHER-BAS-Le Mont (D97-D16) 15:14 16:54 17:04 1714
E 97 166.6 D16 PLANCHER-LES-MINES 15:16 16:55 17:05 17:16
5 7 169.3 Carrefour D16-D16 E 1519 16:58 17:08 17:19
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