
HORARIO PREVISTO

ALTITUD CARAVANA 35 km/h 37 km/h 39 km/hRECORRIDOS

	 940	 0,0	 207,8	 Salida lanzada 500 m antes del hito kilométrico 64 por la N-525	 10:30	 12:04	 12:04	 12:04
				    dirección Puebla de Sanabria

	 980	 6,5	 201,3		 Asturianos. N-525	 10:41	 12:15	 12:14	 12:14

	 980	 9,8	 198,0		 Palacios de Sanabria. N-525	 10:46	 12:20	 12:19	 12:19

	 975	 14,0	 193,8	 	Otero de Sanabria. N-525 	 10:54	 12:28	 12:26	 12:25

	 925	 18,6	 189,2		 Cruce rtda. izda. dirección Puebla de Sanabria ZA-925	 11:01	 12:35	 12:34	 12:32

	 910	 19,8	 188,0	 	Puebla de Sanabria. Giro dcha. Av. de Galicia	 11:03	 12:37	 12:36	 12:34

	 915	 21,8	 186,0		 Cruce izda. dirección Ourense N-525	 11:12	 12:41	 12:39	 12:37

	1.000	 30,7	 177,1		 Requejo. N-525 	 11:22	 12:56	 12:53	 12:51

	1.025	 32,0	 175,8	 	Comienza Puerto. N-525 	 11:26	 12:58	 12:55	 12:53

	1.330	 37,7	 170,1	 	PUERTO DEL PADORNELO. N-525	 11:36	 13:08	 13:05	 13:02

	1.330	 37,8	 170,0	 	Túnel de 435 m. Iluminado. N-525 	 11:36	 13:08	 13:05	 13:02

	1.325	 39,2	 168,6		 Padornelo. N-525	 11:41	 13:11	 13:07	 13:04

	1.230	 41,5	 166,3		 Cruce dcha. dirección Lubián ZA-106 	 11:45	 13:15	 13:11	 13:07

	1.120	 45,8	 162,0		 Hedroso. ZA-106 	 11:51	 13:22	 13:18	 13:14

	1.050	 49,0	 158,8		 Lubián. ZA-106	 11:56	 13:28	 13:23	 13:19

	1.025	 53,3	 154,5		 Cruce izda. y rtda. dcha. dirección A Gudiña. N-525	 12:03	 13:35	 13:30	 13:26

	1.200	 56,5	 151,3	 	PROVINCIA DE OURENSE. Túnel de 440 m. Iluminado	 12:07	 13:40	 13:35	 13:30

	1.170	 61,0	 146,8	 	A Vilavella. N-525	 12:15	 13:48	 13:42	 13:37

	1.025	 64,7	 143,1		 O Pereiro. N-525	 12:21	 13:54	 13:48	 13:43

	1.070	 69,0	 138,8	 	O Cañizo. N-525	 12:29	 14:02	 13:55	 13:50

	1.085	 70,5	 137,3	 	Alto do Cañizo. No Puntuable. N-525	 12:31	 14:04	 13:58	 13:52

	 980	 73,2	 134,6	 A Gudiña. Cruce dcha. dirección a Rúa OU-533	 12:36	 14:09	 14:02	 13:56

	 700	 83,0	 124,8	 Pradocabalos. OU-533	 12:58	 14:26	 14:18	 14:11

	 705	 90,0	 117,8		 San Cibrao. OU-533	 13:10	 14:38	 14:29	 14:22

	 665	 91,0	 116,8	      OU-533	 13:12	 14:40	 14:31	 14:24

	 665	 92,0	 115,8	 Viana do Bollo. OU-533. Comienza Puerto	 13:13	 14:41	 14:33	 14:25

	 850	 95,8	 112,0		 Mourisca. OU-533	 13:25	 14:48	 14:39	 14:31

	 870	 97,5	 110,3	 	San Mamede. OU-533	 13:28	 14:51	 14:42	 14:34

	1.050	 101,5	 106,3	 	ALTO DO COVELO. OU-533	 13:35	 14:58	 14:48	 14:40

	 605	 110,0	 97,8	 	Santa Cruz. OU-533	 13:49	 15:12	 15:02	 14:53

	 630	 113,5	 94,3	 	Outar de Pregos. OU-533	 13:55	 15:18	 15:08	 14:58

	 460	 117,2	 90,6		 Cruce izda. dirección Larouco por ctra. rural estrecha	 14:01	 15:24	 15:14	 15:04

	 530	 119,6	 88,2		 Larouco. Cruce izda. Dirección A Pobra de Trives. OU-636 	 14:06	 15:29	 15:17	 15:08

	 310	 128,5	 79,3		 Comienza Puerto. OU-636       	 14:21	 15:44	 15:32	 15:21

	 750	 137,2	 70,6	 A Proba de Trives. Rúa Marqués de Trives	 14:34	 15:59	 15:46	 15:35

	 740	 137,5	 70,3		 Cruce dcha. dirección Ourense. OU-536	 14:39	 15:59	 15:46	 15:35

	 800	 139,0	 68,8		 ALTO DO TRIVES  	 14:41	 16:02	 15:49	 15:37

	 690	 143,7	 64,1	 	Concello de San Xoán de Río. OU-536	 14:48	 16:10	 15:57	 15:45

	 780	 152,5	 55,3		 Sas de Penelas. OU-536	 15:03	 16:25	 16:11	 15:58

	 780	 159,6	 48,2	 CASTRO CALDELAS. Cruce dcha. dirección Monforte de Lemos. OU-903	 15:15	 16:37	 16:22	 16:09

	 450	 164,6	 43,2		 Cruce izda. dirección A Teixeira OU-0607	 15:29	 16:46	 16:30	 16:17

	 445	 166,0	 41,8		 Ctra. Tecla. OU-0607	 15:30	 16:48	 16:33	 16:19

A RECORRER

KILÓMETROS

PROVINCIA DE ZAMORA

Salida neutralizada. 11:50 h.

153
Continúa en pág. 155

PUEBLA DE SANABRIA

Km 19,8. Salida 11:08 h.
	
A GUDIÑA

Km 73,2. Salida 12:41 h.
	
VIANA DO BOLLO

Km 92. Salida 13:18 h.
	
A PROBA DE TRIVES

Km 137,2. Salida 14:39 h.
	
CASTRO CALDELAS

Km 159,6. Salida 15:20 h.

PUERTO DEL PADORNELO

Km 37,7. Desnivel 305 m.
Ascenso 5,7 km. Porcentaje 5,3%
	
ALTO DO COVELO

Km 101,5. Desnivel 385 m.
Ascenso 9,5 km. Porcentaje 4%

ALTO DO TRIVES

Km 139. Desnivel 490 m.
Ascenso 10,5 km. Porcentaje 4,6%
	
ALTO DEL MIRADOR DE CABEZOAS

Km 190. Desnivel 380 m.
Ascenso 8,8 km. Porcentaje 4,3%

PUERTOS DE MONTAÑA

RD-RI-R = Rtda., B = Badenes, SC = Setos, 
M = Medianas, GD = Curvas y cruces 
a la derecha, GI = Curvas y cruces a la 
izquierda, PE = Paso estrecho, T = Túnel

RI 18,6 - R 19,3 - GD 19,8 - GI 
21,8 - R 30,7 - T 37,7 - GD 41,5 - GI 
53 - RD 53,3 - T 56,5 - GD 73,2 - GI 
117,2 - GI 119,6 - GD 137,5 - GD 
159,6 - GI 164,6 - PE 167 - GD 
169,8 - GI 169,9 - GD 171,5 - GD 
186,2 - B 188 - GI 207

PASOS CON PRECAUCIÓN

BANDERAS AMARILLAS

PARADA TÉCNICA CARAVANA

ITINERARIO

Miércoles 5 de septiembre 207,8 km

MOMBUEY RIBEIRA SACRA. LUINTRA
ETAPA
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