Viernes 3 de septiembre 191,2 km

-
TAPIA 1 9 MONFORTE DE LEMOS ‘
ETAPA

ALTITUD |RECORRIDOS |A RECORRER| ITINERARIO WL 36 km/h 38 km/h 40 km/h

PRINCIPADO DE ASTURIAS

Salida neutralizada. 12:11 h. /Y\ PUERTOS DE MONTANA

27 0,0 |191,2 ° Salida lanzada 100 m después del cartel de salida de poblacién de Barres N-640| 11:00 [12:29|12:29|12:29 @ ALTO DA SELA D'ENTORCISA

17 2,4 |1888 Castropol. N-640 11:03 |12:33[12:3212:32 K?ciégi'gésﬂhie'pi?i rq;-aje 399,
49 4,0 |187,2 San Juan de Moldes. N-640 11:05 |12:35]12:35|12:35 ALTO DA GARGANTA
11 7,0 |184,2 Vilavedelle. N-640 11:10 [12:40|12:40|12:39 Km 34,5. Desnivel 580 m.
Ascenso 10,3 km. Porcentaje 5,6%
8 10,7 |180,5 A Veiga/Vegadeo. Giro dcha. direccién Lugo N-640 11:15 |12:46|12:45|12:45 @Am DE BARBEITOS
10 10,9 |180,3 Cruce izda. direccion Taramundi por la AS-21 11:16 |12:47|12:46|12:45 Km 60,9. Desnivel 453 m.
Ascenso 11,8 km. Porcentaje 3,8%
38 12,0 |179,2 @ Comienza Puerto. AS-21 11:18 |12:49|12:47 |12:47

246 16,0 |175,2 Cereigido. AS-21 11:23 |12:55]12:54{12:53

PARADA TECNICA CARAVANA
328 17,5 |173,7 Fabal. AS-21 11:25 |12:58|12:56|12:55

A FONSAGRADA

301 19,0 172,2 Ouria. AS-21 11:27 |13:00|12:59|12:57 Km 66,7. Salida 12:56 h.
433 21,9 |169,3 @ ALTO DA SELA D'ENTORCISA. AS-21 11:32 |13:05|13:03|13:01 LUGO
414 | 22,2 |169,0 Entorcisa. AS-21 11:33 |13:06 | 13:04 | 13:02 Km 123. Salida 14:47 h.
SARRIA
320 24,2 1167,0 @ Cruce rotonda izda. por la AS-26. Comienza Puerto 11:36 |13:09|13:07|13:05 -
Km 154,6. Salida 15:38 h.
367 25,0 |166,2 Arrojo. AS-26 11:37 |13:10|13:0813:06
660 29,9 |161,3 Cruce dcha. direccion Villanueva de Oscos por la AS-11 11:45|13:18|13:16|13:13 PASDS CON PRECAUCION
@ BANDERAS AMARILLAS
860 33,6 |157,6 La Garganta. AS-71 11:52 |13:25|13:22|13:19 RD-RI-R = Rtda., B = Badenes, SC = Setos,
M = Medianas, GD = Curvas y cruces
873 33,9 |157,3 Cruce rotonda dcha. direccion A Fonsagrada por la AS-27 11:52 |13:25|13:22|13:19 a la derecha, Gl = Curvas y cruces a la
izquierda, PE = Paso estrecho, T = Tanel
900 | 345 |156,7 | @) ALTO DA GARGANTA. AS-27 11:53 | 13:26| 13:23 | 13:20 GD 10,7~ 61 10,9-RI 24,2 - GD
29,9-RD33,9-RD46,3-RD61-R
821 38,0 |153,2 Salgueiras. AS-27 11:58 [13:32|13:29|13:26 95,3-R954-R104-B111,3-SC
1114-b121,4-b121,5-gi 124,6
539 46,3 | 1449 Santa Eulalia de Oscos. Rotonda dcha. direccion A Fonsagrada AS-27 | 12:12 [13:46|13:42|13:38 -GD124,8-B125-GI 126,4 -R
126,6-R 126,8-R 127-R 1275
i 5 . . . . -RD 127,8-R 128,5B- R 130,2
474 48,0 |143,2 Ferreria. AS-27 12:15 |13:49|13:44|13:41 TG0 1311.GD13L9. R 1533
i - . . . . -RD 155,6 - RD 156,1 - R 158,3
472 49,1 | 142,1 @ Comienza Puerto. AS-27 12:16 |13:50|13:4613:42 R163.3.RI1667-RD 1754 R

175,5-R 183,7-GD 187,5R 187,6
490 | 495 |1417 Mazonovo. 4S-27 12:17 |13:51 |13:47 |13:43 SRiB64-RiBBC R 1BBO- B

189 - GD 190,5- GD 190,9

701 52,5 11387 Provincia de Lugo. Galicia. Pasa a ser la LU-703 12:22 |13:56|13:51|13:47
734 | 53,0 |138,2 Vilarchao. LU-703 12:23 |13:57|13:52|13:48
913 | 60,5 |130,7 Barbeitos. LU-703 12:35 |14:09 | 14:04 |13:59
927 | 60,9 |130,3 @ ALTO DE BARBEITOS. LU-703 12:36 |14:10|14:05|14:00
927 61,0 |130,2 Cruce dcha. direccion por la LU-701 12:36 |14:10|14:05|14:00
890 | 62,3 |128,9 Silvela. LU-701 12:38 |14:12|14:07 |14:02
846 | 654 |1258 Paradanova. LU-701 12:44 |14:18|14:12 |14:07
933 66,7 |124,5 A Fonsagrada. Pasa a ser la LU-530 12:46 |14:20|14:14|14:09
924 | 68,0 |123,2 Padron. LU-530 12:58 |14:22|14:16 |14:11
880 | 72,3 |118,9 Vilardongo (Ext.). LU-530 13:05 |14:29|14:23|14:17
945 | 753 |115,9 Montouto (Ext.). LU-530 13:10 |14:34|14:27 |14:21
693 | 82,6 |108,6 Paradavella. LU-530 13:25 |14:46|14:39|14:32
819 | 87,0 |104,2 A Lastra. LU-530 13:35 | 14:54|14:46 |14:39
906 | 90,0 |101,2 A Fontaneira. LU-530 13:40 |14:59|14:51 |14:44
737 | 950 | 96,2 Cadavo Baleira. LU-530. Resaltos 13:48 |15:07|14:59 |14:51
646 | 102,0 | 89,2 Vilalle. LU-530 14:00 |15:19]15:10(15:02
583 | 104,0 | 87,2 Castroverde. LU-530. Resaltos 14:03 |15:22|15:13|15:05
496 | 109,5 | 81,7 San Paio. LU-530 14:12 |15:31|15:21|15:13
528 | 115,0 | 76,2 Bascuas. LU-530 14:21 |15:40|15:30|15:21

§” Continia en pag. 237 235
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Viernes 3 de septiembre 191,2 km

-
TAPIA 1 9 MONFORTE DE LEMOS ‘
ETAPA

KILOMETROS

ITINERARIO WL 36 km/h 38 km/h 40 km/h

A viene de pag. 235 o
/Y PUERTOS DE MONTANA

ALTITUD

509 |117,0 | 74,2 Carballido. LU-530 14:25 |15:44 [15:33 |15:24 ALTO DA SELA D'ENTORCISA
490 1190 | 72,2 Fazai. LU-530 14:30 |15:47 |15:36 |15:27 Km 21,9. Desnivel 395 m.
Ascenso 9,9 km. Porcentaje 3,9%
430 | 123,0 68,2 Lugo. Rla San Eufrasp, cruce izda. lRonda das Fontifas, dcha. 14:37 |15:5415:43|15:33 ALTO DA GARGANTA
Ronda das Mercedes, izda. Av. Madrid Km 345, Desnivel 580 . _
370 | 127,8 | 63,4 Cruce rotonda dcha. direccién A Corufia por la N-V/ 14:55 {16:02 |15:50 |15:40 Ascenso 10,3 km. Porcentaje 5,6%
400 | 131,1 | 60,1 Giro dcha. direccién Club Nautico Estrada Madrid-A Corufia por la N-V/ | 15:00 |16:07 |15:56 | 15:45 @) 1o o arses
Km 60,9. Desnivel 453 m.
458 |132,2 | 59,0 Pasa a ser la LU-546 15:05 |16:09 |15:57 |15:47 Ascenso 11,8 km. Porcentaje 3,8%
368 | 144,0 | 47,2 Pobra de San Xiao. LU-546 15:20 |16:29 |16:16 |16:05
384 | 146,0 | 47,2 Villafiz. LU-546 15:22 |16:32[16:19|16:08 PARADA TECNICA CARAVANA
396 | 148,0 | 43,2 Vilapedre. LU-546 15:24 |16:35|16:22 |16:11 A FONSAGRADA
Km 66,7. Salida 12:56 h.
445 | 154,6 36,6 Sarria. LU-546, rotonda dcha. Ria Benigno Quiroga 15:33 [16:46|16:33|16:20 e
620 |161,0 | 30,2 A Valifia. LU-546 15:49 |16:57 |16:43 |16:30 Km 123. Salida 14-47 h.
583 | 1636 | 27,6 | @) (B) OURAL. Bonificado. LU-546. 15:51 |17:01 |16:47 | 16:34 SARRIA
500 | 168,3 | 22,9 Noceda. LU-546 15:56 |17:09 | 16:54 |16:41 Km 154,6. Salida 15:38 h.
392 | 1716 | 19,6 Rubian. LU-546. Resaltos 16:02 |17:15|16:59 | 16:46
@ PASOS CON PRECAUCIN
383 | 1744 | 16,8 Béveda. LU-546 16:05 [17:19|17:04 |16:50 BANDERAS AMARILLAS
RD-RI-R = Rtda., B = Badenes, SC = Setos,
363 | 175,44 15,8 Giro dcha. direccién Monforte de Lemos por la LU-546 16:07 |17:21|17:05|16:52 M = Medianas, GD = Curvas y cruces
a la derecha, Gl = Curvas y cruces a la
355 |176,7 | 14,5 Ver. LU-546 16:09 |17:23 |17:08 | 16:54 izquierda, PE = Paso estrecho, T = Tunel
- GD 10,7 -GI 10,9 - Rl 24,2 - GD
369 |180,0 | 11,2 A Aspera. LU-546 16:14 |17:29[17:13|16:59 29,9-RD33,9-RD46,3-RD61-R
953-R95,4-R104-B 111,3 -SC
304 |185,0 6,2 0 Espido. LU-546. Resaltos 16:20 |17:37[17:21|17:06 111,4-b121,4-b121,5-gi 1246
-GD124,8-B 125-Gl 126,4 -R
Y . . . . 126,6 -R 126,8-R 127 -R 127,5
300 | 187,0 4,2 Monforte de Lemos. Rua Doutor Casares, cruce dcha. LU-664, 16:23 |17:40|17:24 117:09 RD127.8 R 128,5 B-R 130.2
rotonda izda. Ria Chantada -GD131,1-GD 131,9-R 1533
-RD 155,6 -RD 156,1 - R 158,3
300 | 190,5 0,7 Giro dcha. por Rua Celso Emilio Ferreiro 16:28 [17:46|17:29|17:14 -R163,3-RI 166,7 -RD 175,4 R
175,5-R 183,7-GD 187,5R 187,6
299 |190,9 0,3 Giro dcha. Rda del Escultor Francisco Moure, LU-661 16:29 |17:47 |17:30|17:15 -R1884-R1886-RI1889-B
189 - GD 190,5 - GD 190,9
296 | 191,2 0,0 @ MONFORTE DE LEMOS. META 16:29 |17:47 |17:30|17:15
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