Les Étapes
Tour de France 2004

Parcours

0
3 Juli Sa.
Liège Prologue (clm)
6,1 km
1
4 Juli So.
Liège – Charleroi
202,5 km

2
5 Juli Mo.
Charleroi - Namur
197 km

3
6 Juli Di.
Waterloo - Wasquehal
210 km

4
7 Juli Mi.
Cambrai - Arras (clm / équipes)
64,5 km
5
8 Juli Do.
Amiens - Chartres
200,5 km

6
9 Juli Fr.
Bonneval - Angers
196 km

7
10 Juli Sa.
Châteaubriant - Saint-Brieuc
204,5 km

8
11 Juli So.
Lamballe - Quimper
168 km

R 
12 Juli Mo.
Transfert et Repos - Limoges

9
13 Juli Di.
Saint-Léonard-de-Noblat - Guéret
160,5 km

10
14 Juli Mi.
Limoges - Saint-Flour
237 km   
S2
11
15 Juli Do.
Saint-Flour - Figeac
164 km

12
16 Juli Fr.
Castelsarrasin - La Mongie
197,5 km
S3
13
17 Juli Sa.
Lannemezan - Plateau de Beille
205,5 km
S4
14
18 Juli So.
Carcassonne - Nîmes
192,5 km

R
19 Juli Mo.
Repos à Nîmes

15
20 Juli Di.
Valréas - Villard-de-Lans
180,5 km
S5
16
21 Juli Mi.
Bourg d'Oisans - L'Alpe d'Huez (clm)
15,5 km
S6
17
22 Juli Do.
Bourg d'Oisans - Le Grand Bornand
204,5 km
S7
18
23 Juli Fr.
Annemasse - Lons-le-Saunier
166,5 km
S8
19
24 Juli Sa.
Besançon - Besançon (clm)
55 km
20
25 Juli So.
Montereau-Fault-Yonne - Paris Champs-Élysées
163 km




TOTAL 3 391,1 km

K A R T E
S9




Les profils des montagne

	Étape 10, Mercredi 14 juillet
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	Limoges - Saint-Flour
237 km
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	Limoges - Saint-Flour
Mercredi 14 juillet - Distance : 237 km
Km 67

Col de Lestards

Montée de 7 km à 4,7%

Km 162

Col de Néronne

Montée de 8,3 km à 3,5%

Km 173,5

Col du Pas de Peyrol

Montée de 5,5 km à 8%

Km 205,5

Plomb du Cantal

Montée de 8,2 km à 6%








	Étape 12, Vendredi 16 juillet
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	Castelsarrasin – La Mongie
199 km
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	Castelsarrasin – La Mongie
Vendredi 16 juillet - Distance : 199 km
Km 173

Col d'Aspin

Montée de 12,5 km à 6,3%

Km 199

La Mongie

Montée de 15 km à 5,7%








	Étape 13, Samedi 17 juillet
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	Lannemezan – Plateau de Beille
217 km
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	Lannemezan – Plateau de Beille
Samedi 17 juillet - Distance : 217 km
Km 49,5

Col des Ares

Montée de 9 km à 3,8%

Km 71

Col de Portet d'Asp

Montée de 10 km à 5,4%

Km 107,5

Col de la Core

Montée de 14,5 km à 5,8%

Km 139

Col de Latrape

Montée de 18 km à 3,3%

Km 153,5

Col d'Agnes

Montée de 9,5 km à 8,4%

Km 217

Plateau de Beille

Montée de 18,5 km à 6,4%








	Étape 15, Mardi 20 juillet
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	Valréas - Villard-de-Lans
179 km
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	Valréas - Villard-de-Lans
Mardi 20 juillet - Distance : 179 km
Km 15

Côte d'Aleryrac

Montée de 3,4 km à 4,7%

Km 38

Côte du Puy-Saint-Martin

Montée de 3,9 km à 3%

Km 91,5

Col des Limouches

Montée de 10,7 km à 6,4%

Km 121

Col de l'Echarasson

Montée de 12 km à 7,4%

Km 137

Col de Carri

Montée de 6,2 km à 2,6%

Km 164

Côte de Chalimont

Montée de 10,3 km à 5,8%

Km 179

Villard-de-Lans (Côte 2000)

Montée de 2,3 km à 6,6%








	Étape 16, Mercredi 21 juillet
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	Bourg d'Oisans – L'Alpe d'Huez
15 km (clm)
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	Bourg d'Oisans – L'Alpe d'Huez
Mercredi 21 juillet - Distance : 15 km
Km 15

L'Alpe d'Huez

Montée de 13,8 km à 7,9%








	Étape 17, Jeudi 22 juillet
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	Bourg d'Oisans – le Grand Bornand
212 km
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	Bourg d'Oisans – le Grand Bornand
Jeudi 22 juillet - Distance : 212 km
Km 36

Col du Glandon

Montée de 27 km à 4,5%

Km 86

Col de la Madeleine

Montée de 19,5 km à 8%

Km 143,5

Col de Tamié

Montée de 9 km à 6%

Km 166,5

Col de la Forclaz

Montée de 8,5 km à 8%

Km 200,5

Col de la Croix-Fry

Montée de 12,5 km à 6,8%








	Étape 18, Vendredi 23 juillet
	



 

	Annemasse - Lons-le-Saunier
166 km
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	Annemasse - Lons-le-Saunier
Vendredi 23 juillet - Distance : 166 km
Km 34,5

Côte de Collonges

Montée de 2,5 km à 4,2%

Km 75,5

Col de la Faucille

Montée de 11,5 km à 6,3%

Km 87,5

Côte de Lajoux

Montée de 3,7 km à 5,4%

Km 119

Côte de Saint-Lupicin

Montée de 6,2 km à 3,9%

Km 127

Côte des Crozets

Montée de 6,3 km à 3,7%

Km 153

Côte de Nogna

Montée de 2,2 km à 4,3%
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