Miércoles 6 de septiembre

LA LAGUNA NEGRA. VINUESA

ARECORRER | RECORRIDOS ITINERARIO 38 km/h 40 km/h 42 km/h

PROVINCIA DE BURGOS

Lerma. Salida neutralizada 11:35 |13:20|13:20 | 13:20 i e oA NEUTRALIZADA

Plaza Mayor, C/ Cura Merino, C/ Subida San Miguel, BU-900 23km
163,2 0,0 |BU-900 @ Salida lanzada por la BU-900 direccién Santo Domingo de Silos 11:41 |13:26|13:26|13:26
160,0 3,2 Revilla-Cabriada 11:45113:31|13:30(13:30 (@
156,2 7,0 Castrillo Solarana 11:51 13:37|13:36|13:36

@ LA LAGUNA NEGRA

155,1 8,1 Solarana 11:53 {13:38|13:38|13:37 Km 163,2. Desnivel 445 m.
Ascenso 6,5 km. Porcentaje 6,8%

153,2 10,0 Nebreda 11:56 |13:41|13:41|13:40
142,9 20,3 Quintanilla del Coco 12:11 |13:58|13:56|13:55 ‘9 SPRINT INTERMEDIO
141,1 22,1 |BU-901 Incorporacion BU-901 12:14 114:00|13:59|13:57 VINUESA Km 145
134,7 28,5 |BU-910 Santo Domingo de Silos. Giro dcha. direccion Salas de los Infantes | 12:23 [14:11|14:08|14:06
127,8 35,4 Carazo 12:34 |14:21|14:19|14:16
121,3 41,9 | N-234 Giro izda. direccién Burgos 12:43 |14:32|14:28|14:25
1198 | 43,4 |N-234a Giro dcha. direccién Salas de los Infantes 12:46 |14:34(14:31|14:28 Km 45,5. Salida 13:04 h.
117,7 45,5 SN Salas de los Infantes. Giro dcha. direccién Quintanar de la Sierra 14:37|14:34 |14:31
CL-117 Km 70,8. Salida 13:57 h.
111,2 52,0 Castrillo de la Reina 13:14 |14:48|14:44|14:40
100,2 | 63,0 Palacios de la Sierra 13:30 |15:05| 15:00 | 14:56 Km 87. Salida 14:36 h.
92,4 70,8 Quintanar de la Sierra (ext.) 15:17|15:12115:07
RECORRIDO ALTERNATIVO
86,6 76,6 Regumiel de la Sierra 14:05 |15:26|15:20|15:15 ) )
Dirigete hacia el sureste en Clel }
84,0 | 79,2 PROVINCIA DE SORIA 14:09 |15:31|15:24 |15:19 Carmen hacia C/ e la Solana Baja.
Continta por Tr.2 Madrid-Iran.
80,8 82,4 Doruelo de la Sierra 14:14 |15:36|15:29|15:23 En la rotonda, toma la segunda
salida en direccién BU-900.
76,2 87,0 Covaleda 15:43|15:36 |15:30 Contindia recto hacia BU-901.
666 | 966 Salduero 14:50 | 15:58 | 15:50 | 15:44 Enla olonda, Lo o tercera saida
65,4 97,8 | 50-820 Molinos de Duero. Giro izda. direccion Vinuesa 14:52 {16:00|15:52|15:45 Gira a [a derecha hacia N-234.
Dirigete hacia el este por N-234.
63,2 | 100,0 Vinuesa 14:57 |16:05|15:57 | 15:50 Sigue por CL-117 hasta tu destino.
56,2 | 107,0 |S0-810 Giro dcha. direccién Soria 15:06 |16:14|16:06 |15:58 ?';gmc”\ TOTAL
44,2 | 119,0 | N-234 Cidones. Giro dcha. direccién Burgos 15:24 |16:33]16:24 |16:16
419 | 121,3 Villaverde del Monte 15:27 |16:37|16:27 |16:19 ELRFCHY
RECORRIDO ALT.
32,2 | 131,0 |CL-117 Abejar. Giro dcha. direccién Molinos de Duero 15:42 |16:52|16:42|16:33
20,9 | 142,3 |S0-820 Molinos de Duero. Giro dcha. direccién Vinuesa 15:59 {17:10|16:59|16:49

18,2 | 1450 | SN 9 VINUESA. Bonificado. Giro izda. direccion La Laguna Negra SN 16:03 |17:14|17:03 |16:53

6,5 | 156,7 Parking parte dcha. y desvio de 2 vehiculos. Comienza Puerto 16:21 {17:33|17:21|17:09
14 | 161,8 Cruce izda. direccion La Laguna Negra 16:28 |17:41|17:28|17:17
0,0 | 163,2 @ @ LA LAGUNA NEGRA. VINUESA. META 16:30 |17:43|17:30|17:19
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https://bit.ly/LV23_Etapa11

