
DISTANCIA SALIDA NEUTRALIZADA
SALIDA LANZADA

9,1 km

SPRINT INTERMEDIO

UZTÁRROZ	 Km 130,2

Toma Rue du Temple, Rue Léon 
Bérard y Côte de Lalanne hacia Av. 
de la Gare/D933.

Conduce hasta D936 en Oloron-
Sainte-Marie.

Dirígete hacia el sureste en Rte 
de Bayonne/D936 hacia Av. de 
Legugnon.

En la rotonda, toma la primera salida 
en dirección Bd des Pyrénées/D6.

En la rotonda, toma la segunda 
salida en dirección Rue des 
Basques/D919.

Gira a la izquierda hacia Rte 
d’Arette/D133.

Continúa por Pl. de la Victoire/
D132.

Gira a la derecha para continuar 
en D132.

D132 continúa hacia la derecha 
hasta Carr. del Roncal/NA-137.

DISTANCIA TOTAL
85,9 km

RECORRIDO ALTERNATIVO

PUERTOS DE MONTAÑA

COL HOURCÉRE

Km 65,2. Desnivel 976 m.
Ascenso 11,1 km. Porcentaje 8,8%
	
PUERTO DE LARRAU

Km 109. Desnivel 1.184 m.
Ascenso 14,9 km. Porcentaje 8,0%
	
PUERTO DE LAZA

Km 123,1. Desnivel 215 m.
Ascenso 3,4 km. Porcentaje 6,3%
	
PUERTO DE BELAGUA

Km 156,2. Desnivel 600 m.
Ascenso 9,5 km. Porcentaje 6,3%

RECORRIDOSA RECORRER

HORARIO PREVISTO

TR CARAVANA 35 km/h 37 km/h 39 km/h

				    Sauveterre-de-Béarn. Salida neutralizada	 11:55	 12:55	 12:55	 12:55
				    Rue Pannecau, D 27, Laàs

	 156,2	 0,0	 D 27	 Salida lanzada por D 27 en la población de Laàs, dirección Navarrenx 	 12:17	 13:17	 13:17	 13:17

	 154,3	 1,9	 D 265	 Narp. Giro dcha. dirección Navarrenx 	 12:20	 13:20	 13:20	 13:19

	 154,2	 2,0	 D 936	 Giro izda. dirección Navarrenx 	 12:20	 13:20	 13:20	 13:20

	 150,0	 6,2		  Viellenave-de-Navarrenx (setos centrales) 	 12:27	 13:27	 13:27	 13:26

	 146,8	 9,4		  Navarrenx (setos centrales) 	 12:32	 13:33	 13:32	 13:31

	 144,7	 11,5		  Sus 	 12:35	 13:36	 13:35	 13:34

	 142,7	 13,5		  Gurs (Ext.) 	 12:38	 13:40	 13:38	 13:37

	 126,2	 30,0	 D 6	 Oloron-Sainte-Marie. Av. du Maréchal de Lattre de Tassigny, Av. des Pyrénées 	 13:05	 14:08	 14:05	 14:03

	 125,4	 30,8	 D 919	 Rotonda recto dirección Arette	 13:06	 14:09	 14:06	 14:04

	 123,7	 32,5		  Oloron Saint-Pée de Bas (isletas centrales) 	 13:09	 14:12	 14:09	 14:07

	 118,7	 37,5		  Féas 	 13:17	 14:21	 14:17	 14:14

	 117,2	 39,0		  Ance Féas (isletas centrales)	 13:20	 14:23	 14:20	 14:17

	 113,0	 43,2		  Aramits 	 13:27	 14:31	 14:27	 14:23

	 111,6	 44,6	 D 918	 Pasa a ser la D 918	 13:29	 14:33	 14:29	 14:25

	 109,9	 46,3		  Lanne-en-Barétous	 13:32	 14:36	 14:32	 14:28

	 108,7	 47,5	 D 632	 Giro izda. dirección Issarbe 	 13:34	 14:38	 14:34	 14:30

	 104,2	 52,0		  Barlanès	 13:41	 14:46	 14:41	 14:37

	 102,1	 54,1		  Comienza Puerto	 13:44	 14:49	 14:44	 14:40

	 91,6	 64,6		  Station d’Issarbe	 14:01	 15:07	 15:01	 14:56

	 91,0	 65,2		  COL HOURCÉRE	 14:02	 15:08	 15:02	 14:57

	 85,5	 70,7	 D 113	 Giro dcha. dirección Sainte Engrace	 14:11	 15:18	 15:11	 15:05

	 79,0	 77,2		  Sainte Engrace 	 14:22	 15:29	 15:22	 15:15

	 77,8	 78,4		  Calla 	 14:24	 15:31	 15:24	 15:17

	 73,5	 82,7		  La Caserne 	 14:31	 15:38	 15:31	 15:24

	 68,0	 88,2	 D 26	 Giro izda. dirección Larrau 	 14:40	 15:48	 15:40	 15:32

	 62,1	 94,1		  Auberge Logibar. Comienza Puerto	 14:49	 15:58	 15:49	 15:41

	 59,5	 96,7		  Larrau 	 14:53	 16:02	 15:53	 15:45

	 51,8	 104,4		  Col de Erroymendi	 15:06	 16:15	 16:06	 15:57

	 47,2	 109,0	 NA-2011	      PUERTO DE LARRAU. Entrada en España NA-2011	 15:13	 16:23	 16:13	 16:04

	 36,5	 119,7	 NA-140	 Giro izda. dirección Isaba. Comienza Puerto	 15:31	 16:42	 16:31	 16:21

	 33,1	 123,1		  PUERTO DE LAZA	 15:36	 16:48	 16:36	 16:26

	 26,0	 130,2		  UZTÁRROZ	 15:48	 17:00	 16:48	 16:37

	 21,4	 134,8	 NA-137	 Isaba. Giro izda. dirección Larra-Belagua 	 15:55	 17:08	 16:55	 16:44

	 9,5	 146,7		  Comienza Puerto 	 16:14	 17:28	 17:14	 17:02

	 0,0	 156,2		       PUERTO DE BELAGUA. LARRA-BELAGUA. META	 16:30	 17:44	 17:30	 17:17

KILÓMETROS

PIRINEOS ATLÁNTICOS. FRANCIA

ITINERARIORECORRIDOSA RECORRER

SAUVETERRE-DE-BÉARN LARRA-BELAGUA

Sábado 9 de septiembre 156,2 km

14
ETAPA

RECORRIDO ALT.
CLICK AQUÍ
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https://bit.ly/LV23_Etapa14

