Jueves 14 de septiembre

LA CRUZ DE LINARES

ARECORRER | RECORRIDOS ITINERARIO 37km/h 39 km/h 41 km/h

PRINCIPADO DE ASTURIAS

Pola de Allande. Salida neutralizada 11:02 |12:47 112:47 |12:47 EA{}'SIACLI‘{\NSZI‘\\IE;EA ML

C/ Donato Fernandez, AS-14

3,7 km
178,9 0,0 | AS-14 @ Salida lanzada por la AS-14 direccién Cangas del Narcea 11:10 |12:55|12:55|12:55
cruce dcha. Tamufio -
L (/) PUERTOS DE MONTARA
171,8 7,1 El Puelu 11:20 |13:05|13:05|13:05

@ ALTO DE LAS ESTACAS

169,3 9,6 | AS-15 Giro izda. direccién Oviedo 11:24 113:10|13:09|13:09 Km 48,8. Desnivel 384 m.
Ascenso 5,1 km. Porcentaje 7,5%

165,2 13,7 Villar de Tebongo 11:31 |13:17|13:16|13:15

@ PUERTO DE SAN LORENZO

162,8 16,1 Portiella 11:34 {13:21|13:19|13:18 Km 88,6. Desnivel 854 m.
Ascenso 9,9 km. Porcentaje 8,6%

157,9 21,0 Argancinas 11:42 113:29|13:2713:25
@ ALTO DE TENEBREDO
156,2 22,7 “‘ Tramo de tres tiineles 11:44 113:31|13:29/13:28 Km 121,2. Desnivel 322 m.
Ascenso 3,4 km. Porcentaje 9,5%
1499 29,0 Soto de la Barca 11:54 {13:42|13:39|13:37 @ PUERTO DE LA CRUZ DE LINARES
147,6 31,3 |As-310 Giro dcha. direcion Tufia 11:58 |13:45|13:43|13:40 Km 153,9. Desnivel 714 m.
Ascenso 8,3 km. Porcentaje 8,6%
145,6 33,3 Tuiia 12:01 {13:49|13:46|13:43 @ PUERTO DE LA CRUZ DE LINARES

140,9 38,0 Tueres 12:08 {13:56|13:53|13:50 Km 178,9. Desnivel 714 m.
Ascenso 8,3 km. Porcentaje 8,6%

139,7 39,2 Combarcio 12:10 [13:58|13:55|13:52

~
138,2 40,7 & Tinel 12:12 114:01|13:5713:54 ‘9_

SPRINT INTERMEDIO
135,2 43,7 Comienza Puerto 12:17 [14:05|14:02 (13:58 PROAZA K 1626
130,1 48,8 @ ALTO DE LAS ESTACAS 12:25 (14:14|14:10|14:06
122,6 56,3 |AS-227 Giro dcha. direccién Belmonte / Balmonte 12:36 |14:26|14:21|14:17
120,9 58,0 Belmonte / Balmonte 14:29|14:24 (14:19
Km 58. Salida 12:54 h.

111,3 67,6 Agiiera 13:09 |14:44|14:39|14:33
107,7 71,2 Almurfe 13:14 |14:50|14:44|14:39 Km 129,4. Salida 14:59 h.
105,0 73,9 Aguasmestas 13:18 |14:54|14:48|14:43

~ Km 139,8. Salida 15:30 h.
102,7 76,2 & Tinel 200 m. 13:22 |14:58|14:52|14:46

100,2 78,7 |AS-265 La Riera. Giro izda. direccién Puerto de San Lorenzo por la AS-265. | 13:26 |15:02 |14:56 | 14:50
Comienza Puerto RECORRIDO ALTERNATIVO

Dirigete hacia el noroeste hacia

96,2 82,7 Las Morteras 13:32 115:09|15:02 | 14:56 C. de los Condes de Pefialba/
AS-219.

94,2 84,7 Orderias 13:35 115:12|15:05|14:58 Continta por AS-219.
Sigue por TI-3 hasta AS-350.

90,3 88,6 @ PUERTO DE SAN LORENZO 13:41 [15:18|15:11|15:04
Conduce por AS-216, A-63, N-634,

833 | 956 Villanueva 13:52 |15:30|15:22 | 15:14 A-63y AS-228.

. DISTANCIA TOTAL
79,5 99,4 | AS-228 San Martin 13:57 |15:36|15:27|15:20 95,1 km
78,2 | 100,7 Entrago 13:59 |15:38|15:29|15:22 r
= CLICK AQui

76,5 | 102,4 & Tramo de dos tineles 14:02 |15:41|15:32(15:24 RECORRIDO ALT.

69,4 | 109,5 Giro izda. direccion Oviedo 14:13 |15:52|15:43]15:35

69,2 | 109,7 Caranga Baxu 14:13 |15:52|15:43|15:35

67,6 | 111,3 e Tinel 14:16 | 15:55|15:46|15:37

64,7 | 114,2 Proaza 14:20 {16:00|15:50|15:42

61,1 | 117,8 |AS-360 Las Xanas. giro dcha. direccion Tenebredo por AS-360. Comienza Puerto | 14:26 |16:06|15:56 |15:47

58,6 | 120,3 Tenebredo 14:30 |16:10|16:00 |15:51

57,7 | 121,2 @ ALTO DE TENEBREDO 14:31 |16:11|16:01 | 15:52

¥ Continia en pag. 222
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LA CRUZ DE LINARES

ARECORRER | RECORRIDOS ITINERARIO 37km/h 39 km/h 41 km/h

A viene de pag. 220

54,7 | 1242 Labarejos 14:36 |16:16|16:06 | 15:56 i S oA NEUTRALIZADA

524 | 1265 |As-322 Giro izda. direccién Oviedo 14:39 |16:20|16:09 | 16:00 37 kn

495 | 129,4 Las Caldas 16:24|16:14 | 16:04

46,1 | 132,8 | N-634 Giro izda. direccién Grado 1504 16:30|16:19|16:09 (I QIEIIL
39,6 | 139,3 |AS-228 Giro izda. direccién Trubia 15:14 |16:40|16:29 |16:18 @ ALTO DE LAS ESTACAS

39,1 | 1398 Trubia 16:41|16:30 | 16:19 Ao o K Poreeinie 7,5%

33,7 | 1452 SN Giro dcha. direccién Linares 15:38 |16:50|16:38|16:27 @ PUERTO DE SAN LORENZO

333 | 1456 Comienza Puerto. SN 15:39 | 16:51 | 16:39| 16:28 A oo Poneeaie 8.6%

29,2 | 149,7 Castafiedo del Monte (paso estrecho) 15:45|16:57|16:45|16:34 @ ALTO DE TENEBREDO

26,1 | 152,8 Linares (paso estrecho) 15:50 | 17:02|16:50 | 16:38 f\'s"clﬁs'gzgyﬁeiﬁ{viloffeit”;;e 9,5%

25,0 | 153,9 @ PUERTO DE LA CRUZ DE LINARES 15:51 |17:04|16:51 |16:40 (@) PUERTO DE LA CRUZ DE LINARES

21,9 | 157,0 Sograndio 15:56 | 17:09| 16:56 | 16:44 Ao o rcontare 8.6%

18,0 | 160,9 |AS-228 Cruce recto direccion Proaza 16:02 {17:15|17:02|16:50 @ PUERTO DE LA CRUZ DE LINARES

16,3 | 162,6 © rroaza 16:05 |17:18(17:05 | 16:52 f\?cgfégé,[a)efrnn‘.v T’lchle?]tn;jé 8,6%

116 | 167,3 Tufién 16:12 |17:26|17:12|16:59

87 | 1702 | sn Giros izda. direccion Linares SN 1616 |17:3117:16 1704 O ELE
8,3 | 170,6 Comienza Puerto. SN 16:17 |17:31(17:17 |17:04 PROAZA Km 162,6

4,2 | 174,7 Castaiedo del Monte (paso estrecho) 16:23 117:38|17:23|17:10

1,1 | 177,8 Linares (paso estrecho) 16:28 |17:43|17:28|17:15

0,0 | 1789 @ &5 PUERTO DE LA CRUZ DE LINARES. LA CRUZ DE LINARES. META 16:30 |17:45|17:30|17:16 R 58, Salida 1254 .

Km 129,4. Salida 14:59 h.

Km 139,8. Salida 15:30 h.

RECORRIDO ALTERNATIVO

Dirigete hacia el noroeste hacia
C/ de los Condes de Pefialba/
AS-219.

Contintia por AS-219.

Sigue por TI-3 hasta AS-350.
Conduce por AS-216, A-63, N-634,
A-63 y AS-228.

DISTANCIA TOTAL
95,1 km

cLICK AQui

RECORRIDO ALT.
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