Sabado 16 de septiembre 207,8 km

GUADARRAMA

ARECORRER | RECORRIDOS ITINERARIO 36 km/h 38 km/h 40 km/h

COMUNIDAD DE MADRID E‘I\SJGIAGLIA\NSZ!‘\\LDIRA NEUTRALIZADA
Manzanares El Real. Salida neutralizada 09:40 |11:55|11:55]11:55 28km
Av. de Madrid, C/ Real, C/ de la Paz, M-608 ’I\
PUERTOS DE MONTANA
207,8 0,0 | M-608 @ Salida lanzada por la M-608 direccién Cerceda 700 m. pasado el hito km 27 | 09:47 |12:02{12:02 |12:02 (“_
) L @ COLLADO DEL PORTAZGO
206,8 1,0 | M-617 Giro dcha. direccion El Boalo 09:48 |12:03|12:03|12:03 Km 12.8. Dosnivel 370 m
2058 | 2,0 El Boalo. Comienza Puerto 12:05|12:05|12:05 Ascenso 10,8 km. Porcentaje 3,4%
PUERTO DE LA CRUZ VERDE
202,4 5,4 Mataelpino. Giro izda. y dcha. 10:10 |12:11|12:10|12:10 Km 43. Desnivel 349 m.
Ascenso 7 km. Porcentaje 5%
199,1 8,7 | M-607 Rotonda dcha. direccién Navacerrada 10:15 |12:16|12:15|12:15 @ LA ESCONDIDA
196,8 | 11,0 Navacerrada 12:20112:19(12:18 f\gczg;g- 9Dﬁ§nﬂiv§(l)£zn5t ;?e' 1
1950 | 12,8 |M-614 @ COLLADO DEL PORTAZGO 10:37 |12:23]12:22 |12:21 @ ALTO DE SANTA MARIA DE LA ALAMEDA
Km 87. Desnivel 281 m.
1900 | 17,8 Los Molinos 10:45 |12:31|12:30 | 12:28 Ascenso & km. Porcentaje 5,6%
1857 | 221 Guadarrama (paso estrecho por mediana) 1051 |12:38] 12:36 | 12:35 @) AuT0 vE RosLEDONDD
Km 94. Desnivel 248 m. )
183,1 | 24,7 | m-600 Rotonda recto 10:56 |12:43|12:41|12:39 Ascenso 5,1 km. Porcentaje 4,8%
) LA ESCONDIDA
174,8 33,0 | M-505 El Escorial. Rotonda dcha. direccion Avila 12:57|12:54|12:51 Km 124.2. Desnivel 375 m.
i Ascenso 9 km. Porcentaje 4,1%
171,8 36,0 Comienza Puerto 11:28 [13:02|12:58 |12:56 @ ALTO DE SANTA MARIA DE LA ALAMEDA
164,8 | 43,0 |M-512 @ PUERTO DE LA CRUZ VERDE. Rotonda recto direccién Robledo de Chavela | 11:39 |13:13|13:09 [13:06 Km 140,4. Desnivel 281 m.
Ascenso 5 km. Porcentaje 5,6%
155,5 52,3 | M-537 Robledo de Chavela. Giro dcha. direccién Valdemaqueda 13:29|13:24113:20 @ ALTO DE ROBLEDONDO
149,2 | 586 Valdemaqueda 12:19 |13:39|13:34|13:29 e o e 4.5%
146,6 | 61,2 |Av-561 PROVINCIA DE AVILA 12:23 |13:44|13:38|13:33 @ PUERTO DE LA CRUZ VERDE
Km 181. Desnivel 280 m.
146,0 61,8 SN Giro dcha. direccion Las Navas del Marqués. Comienza Puerto 12:24 113:45|13:39/13:34 Ascenso 7,2 km. Porcentaje 3,9%
] o ] @ ALTO SAN LORENZO DE EL ESCORIAL
137,0 70,8 |CL-505 @ LA ESCONDIDA. Giro dcha. direccion El Escorial 12:38 |14:00|13:53|13:48 Km 195.6. Desnivel 304 m
1343 | 73,5 | m-505 COMUNIDAD DE MADRID 12:43 |14:04|13:58 |13:52 Ascenso 4,6 km. Porcentaje 6,6%
1274 | 80,4 | M-538 La Paradilla. Giro izda. direccion Santa Maria de la Alameda por la M-538 | 12:53 |14:16|14:08 |14:02 (9 SPRINT INTERMEDIO
125,8 82,0 Comienza Puerto 12:56 |14:18|14:11|14:05 SAN LORENZO DE EL ESCORIAL Km 192,8
1248 | 83,0 Santa Maria de la Alameda (estacidn) 12:58 |14:20|14:13 |14:06
120,8 | 87,0 | M-535 @ ALTO DE SANTA MARIA DE LA ALAMEDA 13:04 |14:27 |14:19|14:12
1180 | 89,8 Comignza Puerto 13:08 |14:31|14:23|14:16 Km 2. Salida 10:05 h.
1148 | 93,0 Robledondo 13:13 |14:37|14:28 | 14:21 Km 11. Salida 10:34 h.
113,8 | 94,0 @ ALTO DE ROBLEDONDO 13:15 |14:38|14:30|14:23 Km 33, Salida 11.24 h.
112,7 | 951 | M-505 Giro izda. direccion EI Escorial 13:17 |14:40|14:32 |14:24 T
111,2 96,6 | M-512 Rotonda dcha. direccién Robledo de Chavela 13:19 |14:43|14:3414:26
Km 192,8. Salida 16:06 h.
102,1 | 105,7 | M-537 Robledo de Chavela. Giro dcha. direccién Valdemaqueda 13:33 {14:58|14:48|14:40
RECORRIDO ALTERNATIVO
95,8 | 112,0 Valdemagqueda 13:43 |15:08|14:58 |14:50
Djn’gete hacia el suroeste por C/ Real.
93,2 | 114,6 |AV-561 PROVINCIA DE AVILA 13:47 |15:13|15:02 |14:53 Sigue por M-608 y Ctra. de Moralzarzal.
Dirigete hacia el suroeste hacia Ctra.
92,6 | 1152 | SN Giro dcha. direccién Las Navas del Marqués. Comienza Puerto por SN | 13:48 |15:14|15:03 | 14:54 ge mora:zarza:/lgﬂ-GtO%/SliguE pordCtra.
e Mora ;arza as'a as Ague :dS en
83,6 | 1242 |l-505| @Y LA ESCONDIDA. Giro dcha. direccion El Escorial 14:03 |15:29|15:18|15:08 Collado Vilalba. Sigue por G las Aguedas
80,9 | 126,9 | M-505 COMUNIDAD DE MADRID 14:07 |15:33|15:22 [15:12 'CD/ir\"/gathee Q:lciAal;e'rgﬁreoegnelgnm'gé‘gdga%?n .
74,0 | 133,8 | M-538 La Paradilla. Giro izda. direccion Santa Maria de la Alameda por la M-538 | 14:18 |15:45|15:33|15:22 Enlj\:n::t?nzaal‘igrﬁac?:'gggjn%gs";lﬂa en
i direccion C/ Alfonso Senra/N-VI.
72,4 | 135,4 Comienza Puerto 14:20 |15:47|15:35|15:25 DISTANCIA TOTAL 25.4 km
71,4 | 136,4 Santa Maria de la Alameda (estacidn) 14:22 |15:49|15:37 |15:26 i
- CLICK AQuf
67,4 | 1404 | M-535 @ ALTO DE SANTA MARIA DE LA ALAMEDA 14:28 |15:56|15:43|15:32 RECORRIDO ALT
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Sabado 16 de septiembre 207,8 km

GUADARRAMA

HORARIO PREVISTO
ARECORRER | RECORRIDOS ITINERARIO 42km/h 44 km/h 46 km/h

DISTANCIA SALIDA NEUTRALIZADA

A viene de pag. 241 SALIDA LANZADA
2,8 km
64,6 | 143,2 Comienza Puerto 14:33 |16:00|15:48 |15:36
' ' L (/) PUERTOS DE MONTARA
61,4 | 146,4 Robledondo 14:38 |16:06 | 15:53 |15:41 ? o
COLLADO DEL PORTAZGO
60,4 | 147,4 € ALTO DE ROBLEDONDO 14:39 |16:07 | 15:54 | 15:43 Km 12,8, Desnivel 370 m.
o . ) ) Ascenso 10,8 km. Porcentaje 3,4%
59,3 | 148,5 | M-505 Giro izda. direccion El Escorial 14:41 |16:09|15:56|15:44 PUERTO DE LA CRUZ VERDE
57,8 | 150,0 | M-512 Rotonda dcha. direccién Robledo de Chavela 14:43 |16:12|15:58 | 15:47 Km43. Desnivel 349 m.
SCENSo m. Forcentaje %
48,8 | 159,0 | M-521 Robledo de Chavela. Giro izda. direccién Navalagamella 14:58 [16:27|16:13|16:00 @ LA ESCONDIDA
409 | 1669 | M532|  Fresnedillas de la Oliva. Giro izda. direcion Zarzalejo 15:10 | 16:40 | 16:25 |16:12 e g a 4.1%
34,0 | 173,8 | m-533 Giro izda. direccién Zarazalejo. Comienza Puerto 15:21 |16:51|16:36 |16:22 @) ALTO DE SANTA MARIA DE LA ALAMEDA
Km 87. Desnivel 281 m.
332 | 1746 Zarzalejo. La Estacion 15:22 |16:53|16:37 | 16:23 Ascenso 5 km. Porcentaje 5,6%
@ ALTO DE ROBLEDONDO
30,4 | 177,4 Zarzalejo 15:27 |16:57 |16:42|16:28 Km 94, Desnivel 248 m
26,8 | 181,0 | 505 | @) PUERTO DE LA CRUZ VERDE. Rotonda dcha. direccién El Escorial | 15:32 |17:03 | 16:47 | 16:33 2 ey o1 M Poeentale £5%
17,6 | 190,2 El Escorial. Av. Constitucion, Av. Reyes Catélicos 15:47 |17:19|17:02|16:47 Km 124,2. Desnivel 375 m.
Ascenso 9 km. Porcentaje 4,1%
16,8 191,0 Comienza Puerto 15:48 |17:20|17:03|16:48 @ ALTO DE SANTA MARIA DE LA ALAMEDA
150 | 1928 | SN | € SANLORENZO DE EL ESCORIAL. C/ Juan de Toledo, C/ del Pintor, SN 17:23|17:06|16:51 e e . 6
12,2 | 1956 @ ALTO SAN LORENZO DE EL ESCORIAL 16:10 |17:2817:10|16:55 ) ALTO DE ROBLEDONDOD
o . ) Km 147,4. Desnivel 248 m.
7,7 | 200,1 | M-600 Giro izda. direccion Guadarrama 16:17 |17:35|17:1717:02 Ascenso 5,1 km. Porcentaje 4,8%
21 | 2057 | w614 Rotonda recto 16:26 |17:44|17:26|17:0 @ ;"E:‘: DSLA_CRTZZ;RDE
m . vesnivel m.
04 | 2074 | NI Guadarrama. Rotonda izda. direccion Ayuntamiento por N-V/ 16:29 |17:4717:29|17:13 2 Ascenso 7,2 km. Porcentaje 3,9%
ALTO SAN LORENZO DE EL ESCORIAL
00 | 207,8 % GUADARRAMA. META 16:30 |17:48(17:30|17:13 K 195.6. Dosnivel 304 .

Ascenso 4,6 km. Porcentaje 6,6%

L (5) s meaneon

SAN LORENZO DE EL ESCORIAL Km 192,8

Km 2. Salida 10:05 h.
Km 11. Salida 10:34 h.
Km 33. Salida 11:24 h.
Km 52,3. Salida 12:09 h.

Km 192,8. Salida 16:06 h.

RECORRIDO ALTERNATIVO

Dirigete hacia el suroeste por C/ Real.
Sigue por M-608 y Ctra. de Moralzarzal.

Dirigete hacia el suroeste hacia Ctra.

de Moralzarzal/M-608. Sigue por Ctra.

de Moralzarzal hasta C/ las Aguedgs en
Collado Villalba. Sigue por C/ las Aguedas
hasta M-601.

Dirigete hacia el noroeste en N-VI hacia
C/ Valle del Alberche. En la rotonda, toma
la primera salida y continta por N-VI.

En la rotonda, toma la segunda salida en
direccion C/ Alfonso Senra/N-VI.

DISTANCIA TOTAL 25,4 km

CLICK AQui
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